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1. Denumirea 
proiectului INTERNETUL LA VÂRSTA A TREIA 

2. Propunător Instituţia / Persoana responsabilă pentru propunerea de proiect 
Biblioteca Judeţeană "Alexandru şi Aristia Aman" / Mihaela Dudău - analist programator (mihaela.dudau@aman.ro) 

3. Semnatari  Nume: Niculina Traşcă 
Titlu: Bibliotecar - metodist 
Telefon: 0251532267 
E-mail: nicoleta.trasca@aman.ro 
Nume: Compartiment Gestionarea colecţiilor - Catalogare 
Telefon: 0251532267 
E-mail: bib@aman.ro 
Nume: Secţia Sala de lectură 
Telefon: 0251532267 
E-mail:  saladelectura@aman.ro 

4. Biblioteca 
gazdă 

Numele bibliotecii: Biblioteca Judeţeană "Alexandru şi Aristia Aman" 
Adresa bibliotecii: str. Mihail Kogălniceanu, nr. 9, Craiova, Dolj 
Telefonul bibliotecii: 0251532267 
Adresa de e-mail: bib@aman.ro 
Pagina web a bibliotecii, URL: www.aman.ro 

5. Contextul. 
Comunitatea 
vizată de 
proiect 

Contextul socio-economic :  
Internetul reprezintă în momentul de faţă unul dintre principalele mijloace de informare şi de distracţie pentru toţi utilizatorii săi. 
Cu toate că nu are o vechime prea mare, Internetul a reuşit să capteze atenţia şi interesul tuturor, atât tineri, cât şi vârstnici, 
indiferent de rasă, grup social sau localitate. În special vârstnicii, au tendinţa de a-şi păstra un grad ridicat de independenţă, 
autonomie şi demnitate cu ajutorul tehnologiei. 
Studiul comunităţii :  
Zeci de ani fiecare dintre ei (persoanele în vârstă) au avut o altă profesie. Dincolo de bolile care apar la vârste înaintate şi a căror 
existenţă este normală, mai ales la persoanele care au vârste de peste 60 de ani, mai apar şi alte probleme. Oamenii nu mai 
comunică foarte mult cu cei din comunitatea locală şi cu atât mai puţin cu prietenii aflaţi în alte oraşe sau chiar ţări... Devin 
singuratici, iar acest lucru poate duce la slăbirea organismului şi la apariţia altor boli. Soluţia perfectă nu există. Cu toate 
acestea, oamenii în vârstă pot interacţiona mai mult decât o fac acum, dar se vor confrunta cu noile tehnologii, domeniu în care 
persoanele în vârstă se simt într-o poziţie relativ slabă.  
Probleme identificate in comunitate:  
În România, iar comunitatea locală craioveană nu face excepţie, numai 10% din persoanele cu vârsta peste 65 de ani utilizează 
internetul în mod regulat, faţă de 47% în UE. Motivele accesului limitat sunt reprezentate de cele mai multe ori de insuficienţa 
motivaţiei, a mijloacelor financiare şi a cursurilor de pregătire convenabile. 
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Biblioteca Judeţeană Aman este alături de ei, organizând, gratis, în perioada vacanţei de vară a elevilor şi studenţilor, cursuri de 
iniţiere în calculatoare.  
Cei mai mulţi dintre ei nu au avut ocazia să ajungă în preajma unui calculator în anii tinereţii. Acum vor atinge pentru prima dată 
cu degetele tastele unui computer. Şi va fi o experienţă tonică. Ei simt nevoia de a se bucura de o viaţă mai sănătoasă şi de o 
calitate mai bună a vieţii de zi cu zi pe o perioadă mai lungă, simt nevoia de a avea o viaţă socială activă şi creativă, vor să aibă 
posibilitatea accesării serviciilor publice şi comerciale, îmbunătăţindu-şi calitatea vieţii şi reducând izolarea socială (una dintre 
problemele majore ale persoanelor în vârstă din zonele urbane cu sprijin familial redus). 

6. Scopul 
proiectului 

Scopul proiectului constă în instruirea persoanelor vârstnice în utilizarea calculatorului şi a internetului atât pentru a 
menţine legătura cu familia plecată în străinătate, dar şi pentru alte scopuri utile. Cursurile de calculatoare constau în învăţarea 
tehnoredactării unui document, folosirea poştei electronice (e-mail), utilizarea programului de legislaţie LEGIS, vizualizarea 
Monitoarelor Oficiale sau navigare pe internet. De asemenea cursanţii vor fi iniţiaţi şi în utilizarea canalelor gratuite de 
comunicare (Messenger, Skype) 

7. Obiectivele 
proiectului. 
Activităţi în 
proiect. 
Rezultate 
preconizate 
 

Obiectiv 1 
Organizarea cursului de iniţiere în 
calculatoare Internetul la vârsta a treia. 

Rezultate aşteptate 
1. Atragerea persoanelor vârstnice către bibliotecă;  
2. Socializarea persoanelor de vârsta a treia din comunitatea locală; 
3. Creşterea numărului de utilizatori; 
4. Creşterea gradului de acces la informaţie al comunităţii, facilitarea accesului 
la informaţii din domeniul sănătăţii, serviciilor bancare şi administrative, etc. 
5. Achiziţionarea  de echipamente necesare activităţii proiectului. 

Obiectiv 2 
Păstrarea unui grad ridicat de 
independenţă, autonomie şi demnitate cu 
ajutorul tehnologiei. 
 

Rezultate aşteptate: 
1. Instruirea persoanelor vârstnice în 
utilizarea computerului; 
2. Comunicarea facilă şi directă între persoane, indiferent de loc şi timp; 
3. Realizarea şi eficientizarea schimbului intercultural. 

Obiectiv 3 
Creşterea calităţii vieţii de zi cu zi. 

Rezultate aşteptate: 
1.Scăderea costurilor de informare şi comunicare a persoanelor; 
2. Diversificarea cunoştinţelor;  
3. Dezvoltarea orizontului cultural. 

8. Grup(-uri) 
ţintă 

Persoane implicate direct în proces (în planificare, în derulare, în coordonare, în monitorizare etc) – echipa de proiect (1 
coordonator proiect, 1 specialist IT, 5 bibliotecari) 
Participanţi la activităţi (estimaţi) Aproximativ 80 de persoane de vârsta a treia 
Parteneri: - 
Beneficiari indirecţi: Familiile celor care participă direct la activităţile din proiect, comunitatea locală 

9. Rezumatul Proiectul Internetul la vârsta a treia, se doreşte a fi o continuare a programului din vara anului 2009. Pe parcursul a două luni şi 
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proiectului. jumătate (iulie-august-septembrie), Biblioteca Judeţeană "Alexandru şi Aristia Aman" a venit în întâmpinarea  pensionarilor 
craioveni de a se iniţia în tainele calculatoarelor. Prezenţa în număr foarte mare a pensionarilor şi dorinţa lor de a continua 
cursurile şi pe parcursul anului următor ne-a făcut să dorim continuarea programului şi în vara anului 2010. 
Cursul este structurat pe parcursul a 8 zile: 
Lecţia 1 (ziua 1): Noţiuni de bază; 
Lecţia 2 (ziua 2): Windows Explorer - lansare, vizualizare, selectare, creare foldere. ş.a.m.d. 
Lecţia 3 (ziua 3): Utilizare Word - lansare aplicaţie, setarea pagini, introducere text, ş.a.m.d. 
Lecţia 4 ( ziua 4): Utilizare Word - lansare aplicaţie, inserare poze, creare liste, ş.a.m.d. 
Lecţia 5 (ziua 5): Navigare pe Internet - cum se încarcă o pagina web, cum se adaugă o pagină la Favorites, căutări cu Google. 
Lecţia 6 (ziua 6): Poşta electronică - adrese mail, cum se crează un cont de e-mail... 
Lecţia 7 (ziua 7): Utilizare Yahoo Messenger - prezentare, lansare, conectare, ... 
Lecţia 8 (ziua 8): Programe de legislaţie - Legis; vizualizarea Monitoarelore Oficiale, ... 

10.  Durata şi 
programul de 
desfăşurare. 

Faceţi o listă a etapelor mari pe care le presupune proiectul şi a principalelor puncte de reper în realizarea lor. 
Acestea vor fi detaliate în secţiunea “Calendarul proiectului”.  
Proiectul urmează să se desfăşoare pe parcursul lunilor iulie, august, septembrie, într-una din sălile de lectură a Bibliotecii 
Judeţene, pe perioada vacanţei de vară a elevilor şi studenţilor.  
Ideea ne-a venit la solicitarea unor vechi utilizatori ai bibliotecii, dar şi urmărind şi consultând utilizatorii de vârsta a treia ai 
bibliotecii, dornici mereu de se pune la curent cu noile tehnologii informaţionale. 
Proiectul propus  urmează să atingă următoarele etape: 

 Formarea echipei de proiect şi identificarea resurselor necesare, a resurselor existente, a partenerilor, sponsorilor, 
susţinătorilor - 1 săptămână; 

 Planificarea activităţilor, organizare, distribuirea sarcinilor către responsabili – 1 saptămână; 
 Realizarea materialelor de promovare a proiectului, promovarea lui la nivelul comunităţii locale şi înscrierea 

participanţilor  -2 săptămâni; 
 Achiziţionarea echipamentelor necesare - 2 săptămâni; 
 Desfăşurarea cursurilor proiectului Internetul la vârsta a treia  - 10 săptămâni; 
 Realizarea raportului final al proiectului Internetul la vârsta a treia  - 1 săptămână. 

11. Resurse ce 
vor fi utilizate 
în cadrul  
proiectului. 
 

 Resurse umane: Echipa de proiect este compusă din: 1 coordonator proiect, 1specialist IT şi 5 bibliotecari . 
 Timp alocat: 2 ore/4 zile/10 săptămâni = 80 ore 
 Echipamente: Pentru desfăşurarea cursurilor din cadrul proiectului Internetul la vârsta a treia, ne sunt necesare 3 

laptopuri, 1 videoproiector şi un ecran de proiecţie.  
 Spaţii necesare Spaţiul necesar proiectului este pus la dispoziţie de Biblioteca Judeţeană, iniţiatoarea proiectului: 1 Sală 

de lectură - Ştefan Ciuceanu. 
 Alte resurse Din dotarea Bibliotecii Judeţene "Alexandru şi Aristia Aman" se vor utiliza 5 calculatoare  existente în Sala 

de lectură şi 1 imprimantă pentru realizarea materialelor informative. 
12. După desfăşurarea din vara anului anul trecut al cursului de iniţiere în PC pentru pensionari, am primit foarte multe solicitări din 
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Constrângeri. 
Provocări. 
Riscuri. 

partea persoanelor vârstnice dornice să înveţe cum să folosească un computer. Nu le-am putut satisface cererile din cauza 
echipamentelor insuficiente existente în dotarea bibliotecii. 
Un alt posibil risc ar fi o epidemie majoră sau constrângeri financiare care ar putea restrânge activitatea bibliotecii. 

13. Fonduri 
solicitate.  
Bugetul 
proiectului.   
 
Adăugaţi 
rânduri 
suplimentare, la 
nevoie 

Tip resursă Item Cantitate Cost estimat per item Total costuri din finanţare 
IREX 

Total costuri 
suportate de 
bibliotecă sau alţi 
parteneri/sponsori 

Echipamente      
Laptop  3 1750,00 5250,00 0 
Video-proiector  1 1400,00 1400,00 0 
Ecran proiecţie  1 305,00 305,00 0 
    6955,00 0 
 
Total fonduri solicitate de la IREX: 2458 USD Total fonduri contribuţie bibliotecă sau alţi 

parteneri/sponsori: - USD 
Buget total: 2458 USD 
Cursul oficial RON/USD la data cererii: 2,83 RON/USD 
Ordonatorul de credit: Biblioteca Judeţeană "Alexandru şi Aristia Aman"   
Date de contact: Craiova, str. Mihail kogălniceanu, nr. 9, C.F. 4332185, Nicoleta Traşcă, 0744377575, 
nicoleta.trasca@aman.ro 

14. 
Monitorizare. 
Evaluare. 

Completarea unei fişe de evaluare şi monitorizare a activităţilor proiectului la sfărşitul fiecărei serii din proiect - responsabil: 
echipa de proiect. 
Realizarea unui raport final de evaluare a activităţilor proiectului - responsabil: echipa de proiect. 

15. Rolul 
comunităţii în 
proiect 

 În etapa premergătoare proiectului vor avea loc consultări cu membrii comunităţii prin intermediul unui chestionar care va 
fi aplicat comunităţii persoanelor de vârsta a treia; 

 Promovarea cursului Internetul la vârsta a treia în cadrul comunităţii prin intermediul flyere-lor şi a afişelor; 
 Completarea la sfârşitul fiecărei serii (a câte 8 lecţii) a unui chestionar referitor la modalitatea de desfăşurare a cursului şi 

posibilitatea îmbunătăţirii lui; 
 Promovarea raportului final al cursului Internetul la vârsta a treia în cadrul comunităţii, prin intermediul mass-media. 

16. 
Durabilitatea 
proiectului.  

Echipamentele achiziţionate în cadrul prezentului proiect vor servi pentru facilitarea accesului comunităţii locale la Internet, în 
cadrul bibliotecii judeţene şi ca suport pentru alte activităţi organizate de biblioteca judeţeană. 

17. Informaţii 
suplimentare  
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Numele comunităţii:   
Municipiul Craiova 
Locaţia / limitele geografice ale comunităţii:  
Municipiul Craiova este situat în sudul României, pe malul stâng al Jiului, la ieşirea acestuia din regiunea deluroasă. 
Oraşul este aşezat aproximativ în centrul Olteniei, la o distanţă de 227 km de Bucureşti şi 68 km de Dunăre. 
Mărimea aproximativă a populaţiei comunităţii şi descriere demografică: 
Craiova este reşedinţa judeţului Dolj, denumită şi "capitala Olteniei". Conform ultimului comunicat al Institutului 
Naţional de Statistică, la data de 1 ianuarie 2009 judeţul Dolj avea o populaţie de 749.311 locuitori şi 157.631 
de pensionari. 
În România, sunt cel putin 7,5 milioane de utilizatori de internet. Studiile arata ca aproximativ 18-20% dintre utilizatorii 
de internet din Romania au peste 50 de ani, cel mai mult utilizand internetul cei cu varsta intre 18 si 34 de ani. 
Numarul lor e in crestere.  
În concluzie, avem cel putin 1,4 milioane de utilizatorii de internet in Romania trecuti de 50 ani.  
Scurtă descriere a istoriei comunităţii: 
Cea dintâi mentiune documentara a judetului Dolj, dateaza din anul 1444, sub denumirea de Judetul de Balta - asezat 
în Câmpia Dunarii - si care se întindea de la Balta Blahnita - astazi în judetul Mehedinti -, pâna la cea de la actuala 
comuna doljeana Bistret. Într-un document - datat 1 iunie 1475- este mentionat orasul Craiova , actuala resedinta a 
judetului Dolj. Cercetari mai recente au relevat însa ca pentru prima oara asezarea medievala figureaza sub 
denumirea latina Ponsiona - pod peste Jiu -, într-o harta alcatuita în preajma bataliei de la Nicopole (1396), inclusa 
într-un manuscris ce se pastreaza la Biblioteca Nationala de la Paris. Tot în aceasta perioada se pun bazele marii 
Banii a Olteniei, cu sediul la Craiova, cea mai importanta institutie feudala dupa cea a domniei. În secolul al XVIII -lea, 
judetul Dolj, împreuna cu cea mai mare parte a Olteniei, devine zona de ample operatiuni militare în cadrul razboaielor 
purtate de marile imperii: otoman, habsburgic si tarist. 
Evenimentele politico-sociale petrecute în a doua jumatate a secolului al XIX-lea si începutul secolului XX - Unirea 
Principatelor, cucerirea Independentei tarii în urma razboiului din 1877, reformele agrare etc. - au creat conditii 
favorabile dezvoltarii economiei.  
In anul 1910 populatia Craiovei însuma 51.400 locuitori si era al doilea oras al României dupa Bucuresti. 
In timpul primului razboi mondial, populatia Doljului a opus o dârza rezistenta ocupantului, zeci de mii de ostasi olteni 
jertfindu-si viata pentru realizarea României Mari. 
Perioada interbelica se caracterizeaza printr-o activitate economica preponderent agrara, procesul de industrializare 
fiind lent si unilateral, marii proprietari funciari din zona investindu-si capitalurile în palate monumentale, institutii 
comerciale si banci. 
Dupa al doilea razboi mondial în Dolj se dezvolta industria constructoare de masini si utilaje, industria chimica, 
industria alimentara, usoara si a materialelor de constructii, industria electrotehnica, extractiva si energetica, precum si 
industria aeronautica. 
Persoane cheie şi lideri ai comunităţii: 

 Petrache Poenaru (1799-1875), fondatorul colegiilor naţionale din Bucureşti şi Craiova, organizatorul 
învăţământului naţional românesc, inventatorul  tocului rezervor, brevetat de guvernul francez în mai 1827. În 
tinereţe a fost pandur în armata lui Tudor Vladimirescu (şef al cancelariei şi conţopiştilor), "foaia de 
propagandă" a armatei lui Tudor Vladimirescu, apărută la iniţiativa sa, a însemnat şi primul ziar românesc. 
Steagul naţional al României în forma actuală, a fost conceput de Petrache Poenaru, după modelul francez. 
La intrarea armatei lui Tudor Vladimirescu în Bucureşti, Tudor a purtat pentru prima dată, tricolorul actual, 
preluat apoi de paşoptişti. Flamura steagului armatei pandurilor fusese până atunci alcătuită din două bucăţi 
de mătase, una albă şi cealaltă albastră, cusute pe margini cu ciucuri roşii, galbeni şi albaştri.  

 Diplomatul Nicolae Titulescu, unicul diplomat din lume ales de doua ori preşedinte al Ligii Naţiunilor (în 1930 şi 
1931).  

 Gogu Constantinescu, părintele sonicităţii  
 Henri Coandă, inventorul avionului cu reacţie, a fundamentat efectul Coandă, important membru al Academiei 

Regale Britanice  
 Matematicienii Gheorghe Ţiţeica şi Traian Lalescu  
 Astronomul Nicolae Coculescu, fondatorul Observatorului Astronomic din Bucureşti  
 Scriitori: Alexandru Macedonski, Ion Minulescu, Traian Demetrescu, Gib I. Mihăescu, Alexandru Mitru, Marin 

Sorescu  
 Filozoful Constantin Rădulescu-Motru  
 Constantin Brâncuşi a urmat Şcoala de arte şi meserii din Craiova (între anii 1894 - 1898)  
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 Pictorii: Theodor Aman, Constantin Lecca, Dumitru Anghel, Eustaţiu Stoenescu, Ion Ţuculescu, Corneliu 
Baba, Francisc Şirato  

 Jean Negulescu, regizor, scenarist, actor, producător  
 Titu Maiorescu (1840 - 1917) academician, avocat, critic literar, eseist, estetician, filozof, pedagog, politician şi 

scriitor român, prim-ministru al României între 1912 şi 1914, ministru de interne, membru fondator al 
Academiei Române, personalitate remarcabilă a României sfârşitului secolului al XIX-lea şi începutului 
secolului XX.  

 Ludovic Mrazek (1867 - 1944), om de ştiinţă român, specialist în geologie şi în exploatarea petrolului, membru 
al Academiei Române. 

Probleme de interes pentru comunitate: 
Cei nascuti intre 1940-1950 nu au prea multe optiuni pentru petrecerea timpului online. Facebook si Twitter sunt 
pentru tineri, Neogenul si Hi5-ul abunda de pustani si fete dezbracate, ei unde ar trebui sa se duca pentru a socializa 
online, pe Sentimente.ro sau Netlog?? Într-adevăr, cei trecuti de 60 de ani nu sunt la fel de multi ca tinerii care 
descopera internetul, dar numarul lor va creste, tot mai multe persoane de varsta a treia descopera avantajele unui 
calculator conectat la internet. Pe de altă parte, persoanele de varsta a treia au o gramada de timp liber pe care il pot 
pierde, inclusiv pe net. 
Oportunităţi identificate la nivelul comunităţii:  
 



OBIECTIVE ŞI ACTIVITĂŢI              CPC  2009 

Denumirea 
proiectului INTERNETUL LA VÂRSTA A TREIA 

Scopul 
proiectului 

Scopul proiectului constă în instruirea persoanelor vârstnice în utilizarea calculatorului şi a internetului atât pentru a menţine 
legătura cu familia plecată în străinătate, dar şi pentru alte scopuri utile. 

Obiectiv 1 
Organizarea cursului de iniţiere în calculatoare Internetul la vârsta a treia. 

Activităţi 
propuse 
 

A1: Activitate 1 
 Scurtă descriere 

Formarea echipei de proiect şi 
identificarea resurselor existente 

 Perioada de desfăşurare şi locaţia 
Săptămâna 1, Biblioteca Judeţeană 

 Grup/uri ţintă: 
Echipa de proiect. 

Responsabil 
Coordonatorul de 
proiect 

Resurse necesare 
Resurse umane: 
 1 coordonator proiect; 
 1 specialist IT 
 5 bibliotecari. 
Resurse materiale si de spaţiu 
(existente în dotarea bibliotecii): 
 5 calculatoare 
 2 imprimante 
 1 sală de întrunire 

Rezultate aşteptate şi 
termene limită 
Echipa de proiect  
 
 14 iunie 2010. 

A2: Activitate 2 
 Scurtă descriere 

Planificarea activităţilor şi distribuirea 
sarcinilor către responsabili 

 Perioada de desfăşurare şi locaţia 
Săptămâna 1, Biblioteca Judeţeană 

 Grup/uri ţintă: 
Echipa de proiect 

Responsabil 
Echipa de proiect 

Resurse necesare 
Resurse umane: 
 1 coordonator proiect; 
 1 specialist IT 
 5 bibliotecari. 
Resurse materiale si de spaţiu 
(existente în dotarea bibliotecii): 
 5 calculatoare 
 2 imprimante 
- 1 sală de întrunire 

Rezultate aşteptate şi 
termene limită 
Realizarea planului de lecţii din 
cadrul cursului Internetul la 
vârsta a treia. 
 
16 iunie 2010 

A3: Activitate 3 
 Scurtă descriere 

Realizarea materialelor de promovare a 
proiectului şi promovarea lui la nivelul 
comunităţii 

Responsabil 
Echipa de proiect 

Resurse necesare 
Resurse umane: 
 1 coordonator proiect; 
 1 specialist IT 
 5 bibliotecari. 
Resurse materiale si de spaţiu 
(existente în dotarea bibliotecii): 

Rezultate aşteptate şi 
termene limită 
- 300 de flyere; 
- 10 afişe; 
- comunicate de presă în mass-
media. 
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 Perioada de desfăşurare şi locaţia 
Săptămâna 1-3, Biblioteca Judeţeană 

 Grup/uri ţintă: 
    Comunitatea locală, persoanele  care vor 
participa la cursul Internetul la vârsta a treia. 
 

 5 calculatoare 
 2 imprimante 
 1 sală de întrunire 

2 iulie 2010 

A4: Activitate 4 
 Scurtă descriere 

Achiziţionarea şi punerea în funcţiune a 
echipamentelor necesare 

 Perioada de desfăşurare şi locaţia 
Săptămâna 2-3, Biblioteca Judeţeană 

 Grup/uri ţintă: 
   - Participanţii la  cursul Internetul la vârsta a 
treia; 
   - Utilizatorii Bibliotecii Judeţene Aman 

Responsabil 
Specialistul IT 

Resurse necesare: 
- Biroul de Informatizare al 
Bibliotecii   
  Judeţene Aman; 
- 1 persoană de la serviciul 
administrativ. 
Resurse materiale si de spaţiu 
(existente în dotarea bibliotecii):  
  2 calculatoare; 
 2 imprimante; 
 1 sală de sedinte. 

Rezultate aşteptate şi 
termene limită 
Echipamente necesare 
proiectului Internetul la vârsta a 
treia. 
 
2 iulie 2010 

A5: Activitate 5 
Înscrierea participanţilor la  cursul 
Internetul la vârsta a treia 
 
 Perioada de desfăşurare şi locaţia 

Săptămâna 2-3, Biblioteca Judeţeană 

 Grup/uri ţintă: 
   - Participanţii la  cursul Internetul la vârsta a 
treia; 

Responsabil 
Echipa de proiect 

Resurse necesare: 
Resurse materiale si de spaţiu 
(existente în dotarea bibliotecii):  
  1 calculator; 
 1 imprimantă 
 100 coli. 

Rezultate aşteptate şi 
termene limită 
Realizarea grupelor de studiu 
din cadrul  cursului Internetul la 
vârsta a treia; 
 
5 iulie 2010 

A6: Activitate 6 
Inaugurarea cursului Internetul la vârsta a 
treia; 
 
 Perioada de desfăşurare şi locaţia 

Săptămâna 4, Biblioteca Judeţeană 

Responsabil 
Echipa de proiect 

Resurse necesare 
Resurse umane: 
 1 coordonator proiect; 
 1 specialist IT; 
 5 bibliotecari. 
Resurse materiale si de spaţiu 
(existente în dotarea bibliotecii): 

Rezultate aşteptate şi 
termene limită 
1. Instruirea persoanelor 
vârstnice în 
utilizarea computerului; 
2. Comunicarea facilă şi directă 
între persoane, indiferent de loc 
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 Grup/uri ţintă: 
   - Participanţii la  cursul Internetul la vârsta a 
treia; 

 5 calculatoare conectate la 
Internet; 

 1 sală de întrunire. 
Resurse materiale 
achiziţionate în cadrul 
proiectului: 

- 3 laptopuri; 
- 1 videoproiector; 
- 1 ecran proiecţie. 

şi timp; 
3. Realizarea şi eficientizarea 
schimbului intercultural. 
 
10 septembrie 2010 

Comentarii  
Obiectiv 2 
Păstrarea unui grad ridicat de independenţă, autonomie şi demnitate cu ajutorul tehnologiei. 

Activităţi 
propuse 
 

A1: Activitate 1 
Noţiuni de bază (pornirea şi oprirea 
calculatorului), elementele ecranului, 
lansarea în execuţie a unei aplicaţii, 
ferestre. 
  
 Perioada de desfăşurare şi locaţia 

Săptămâna 4-13, Biblioteca Judeţeană 

 Grup/uri ţintă: 
   Participanţii la  cursul Internetul la vârsta a 
treia; 

Responsabil 
Echipa de proiect 

Resurse necesare 
Resurse umane: 
 1 coordonator proiect; 
 1 specialist IT; 
 5 bibliotecari. 
Resurse materiale si de spaţiu 
(existente în dotarea bibliotecii): 
 5 calculatoare conectate la 

Internet; 
 1 sală de întrunire. 
Resurse materiale achiziţionate 
în cadrul proiectului: 
- 3 laptopuri; 
- 1 videoproiector; 
- 1 ecran proiecţie. 

Rezultate aşteptate şi 
termene limită 
1. Instruirea persoanelor 
vârstnice în 
utilizarea computerului; 
2. Comunicarea facilă şi directă 
între persoane, indiferent de loc 
şi timp; 
3. Realizarea şi eficientizarea 
schimbului intercultural. 
 
10 septembrie 2010 

A2: Activitate 2 
Fişiere, foldere, unitate de disc; Windows 
Explorer (lansare, vizualizare, selectare, 
creare foldere, s.a.m.d.) 
 
 Perioada de desfăşurare şi locaţia 

Săptămâna 4-13, Biblioteca Judeţeană 

Responsabil 
Echipa de proiect 

Resurse necesare 
Resurse umane: 
 1 coordonator proiect; 
 1 specialist IT; 
 5 bibliotecari. 
Resurse materiale si de spaţiu 
(existente în dotarea bibliotecii): 
 5 calculatoare conectate la 

Rezultate aşteptate şi 
termene limită 
1. Instruirea persoanelor 
vârstnice în 
utilizarea computerului; 
2. Comunicarea facilă şi directă 
între persoane, indiferent de loc 
şi timp; 
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 Grup/uri ţintă: 
   Participanţii la  cursul  
   Internetul la vârsta a treia 

Internet; 
 1 sală de întrunire. 
Resurse materiale achiziţionate 
în cadrul proiectului: 
- 3 laptopuri; 
- 1 videoproiector; 
- 1 ecran proiecţie. 

3. Realizarea şi eficientizarea 
schimbului intercultural. 
 
10 septembrie 2010 

A3: Activitate 3 
Scrierea unui document în Word  
 
 Perioada de desfăşurare şi locaţia 

Săptămâna 4-13, Biblioteca Judeţeană 

 Grup/uri ţintă: 
   - Participanţii la  cursul Internetul la vârsta a 
treia 

Responsabil 
Echipa de proiect 

Resurse necesare 
Resurse umane: 
 1 coordonator proiect; 
 1 specialist IT; 
 5 bibliotecari. 
Resurse materiale si de spaţiu 
(existente în dotarea bibliotecii): 
 5 calculatoare conectate la 

Internet; 
 1 sală de întrunire. 
Resurse materiale achiziţionate 
în cadrul proiectului: 
- 3 laptopuri; 
- 1 videoproiector; 
- 1 ecran proiecţie. 

Rezultate aşteptate şi 
termene limită 
1. Instruirea persoanelor 
vârstnice în 
utilizarea computerului; 
2. Comunicarea facilă şi directă 
între persoane, indiferent de loc 
şi timp; 
3. Realizarea şi eficientizarea 
schimbului intercultural. 
 
10 septembrie 2010 

A4: Activitate 4 
Navigare pe Internet,cum se încarcă o 
pagină web;cum se stabileşte pagina de 
încărcare la lansarea IE; cum se adaugă o 
pagină la Favorites; căutări cu Google: 
transferul fişierelor (download), 
dezarhivare 
 
 Perioada de desfăşurare şi locaţia 

Săptămâna 4-13, Biblioteca Judeţeană 

 Grup/uri ţintă: 
   - Participanţii la  cursul Internetul la vârsta a 
treia 

Responsabil 
Echipa de proiect 

Resurse necesare 
Resurse umane: 
 1 coordonator proiect; 
 1 specialist IT; 
 5 bibliotecari. 
Resurse materiale si de spaţiu 
(existente în dotarea bibliotecii): 
 5 calculatoare conectate la 

Internet; 
 1 sală de întrunire. 
Resurse materiale achiziţionate 
în cadrul proiectului: 
- 3 laptopuri; 
- 1 videoproiector; 

Rezultate aşteptate şi 
termene limită 
1. Instruirea persoanelor 
vârstnice în 
utilizarea computerului; 
2. Comunicarea facilă şi directă 
între persoane, indiferent de loc 
şi timp; 
3. Realizarea şi eficientizarea 
schimbului intercultural; 
4. Socializarea persoanelor 
vârstnice. 
 
10 septembrie 2010 
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- 1 ecran proiecţie. 

A5: Activitate 5 
Poşta electronică (email): adrese de e-
mail,cum se crează un cont de e-
mail,citirea mesajelor; scrierea 
mesajelor,ataşarea fişierelor întrun mesaj 
 
 Perioada de desfăşurare şi locaţia 

Săptămâna 4-13, Biblioteca Judeţeană 

 Grup/uri ţintă: 
   Participanţii la  cursul Internetul la vârsta a 
treia 

Responsabil 
Echipa de proiect 

Resurse necesare 
Resurse umane: 
 1 coordonator proiect; 
 1 specialist IT; 
 5 bibliotecari. 
Resurse materiale si de spaţiu 
(existente în dotarea bibliotecii): 
 5 calculatoare conectate la 

Internet; 
 1 sală de întrunire. 
Resurse materiale achiziţionate 
în cadrul proiectului: 
- 3 laptopuri; 
- 1 videoproiector; 
- 1 ecran proiecţie. 

Rezultate aşteptate şi 
termene limită 
1. Instruirea persoanelor 
vârstnice în 
utilizarea computerului; 
2. Comunicarea facilă şi directă 
între persoane, indiferent de loc 
şi timp; 
3. Realizarea şi eficientizarea 
schimbului intercultural. 
 
10 septembrie 2010 

A6: Activitate 6 
Utilizare Yahoo Messenger 
 
 Perioada de desfăşurare şi locaţia 

Săptămâna 4-13, Biblioteca Judeţeană 

 Grup/uri ţintă: 
   - Participanţii la  cursul Internetul la vârsta a 
treia  

Responsabil 
Echipa de proiect 

Resurse necesare 
Resurse umane: 
 1 coordonator proiect; 
 1 specialist IT; 
 5 bibliotecari. 
Resurse materiale si de spaţiu 
(existente în dotarea bibliotecii): 
 5 calculatoare conectate la 

Internet; 
 1 sală de întrunire. 
Resurse materiale achiziţionate 
în cadrul proiectului: 
- 3 laptopuri; 
- 1 videoproiector; 
- 1 ecran proiecţie. 

Rezultate aşteptate şi 
termene limită 
1. Instruirea persoanelor 
vârstnice în 
utilizarea computerului; 
2. Comunicarea facilă şi directă 
între persoane, indiferent de loc 
şi timp; 
3. Realizarea şi eficientizarea 
schimbului intercultural. 
 
10 septembrie 2010 

A7: Activitate 7 
Programe de legislaţie: utilizarea 
programului de legislaţie Legis; 
vizualizarea Monitoarelor Oficiale, partea II 

Responsabil 
Echipa de proiect 

Resurse necesare 
Resurse umane: 
 1 coordonator proiect; 
 1 specialist IT; 

Rezultate aşteptate şi 
termene limită 
1. Instruirea persoanelor 
vârstnice în 
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şi IV. 
 
 Perioada de desfăşurare şi locaţia 

Săptămâna 4-13, Biblioteca Judeţeană 

 Grup/uri ţintă: 
   - Participanţii la  cursul Internetul la vârsta a 
treia 

 5 bibliotecari. 
Resurse materiale si de spaţiu 
(existente în dotarea bibliotecii): 
 5 calculatoare conectate la 

Internet; 
 1 sală de întrunire. 
Resurse materiale achiziţionate 
în cadrul proiectului: 
- 3 laptopuri; 
- 1 videoproiector; 
- 1 ecran proiecţie. 

utilizarea computerului; 
2. Comunicarea facilă şi directă 
între persoane, indiferent de loc 
şi timp; 
3. Realizarea şi eficientizarea 
schimbului intercultural. 
 
10 septembrie 2010 

Comentarii  

Obiectiv 3 
Creşterea calităţii vieţii de zi cu zi. 

Activităţi 
propuse 
 

A1: Activitate 1 
Completarea chestionarelor referitoare la 
modalitatea de desfăşurare a cursului şi 
posibilitatea îmbunătăţirii lui 
 
 Perioada de desfăşurare şi locaţia 

Săptămâna 4-13, Biblioteca Judeţeană 

 Grup/uri ţintă: 
   - Participanţii la  cursul Internetul la vârsta a 
treia 

Responsabil 
Echipa de proiect 

Resurse necesare 
Resurse umane: 
 1 coordonator proiect; 
 1 specialist IT; 
 5 bibliotecari. 
 

Rezultate aşteptate şi 
termene limită 
1. Îmbunătăţirea calităţii 
cursurilor care vor fi organizate 
în viitor 
2. Diversificarea cursurilor 
pentru persoanele de vârsta a 
treia. 
 
10 septembrie 2010 

Monitorizare 

 A1: Activitate 1 
 Scurtă descriere 

Completarea unei fişe de evaluare a 
activităţilor la sfârşitul fiecărei luni 

 Perioada de desfăşurare şi locaţia 

Responsabil: 
Echipa de proiect 

Resurse necesare: 
Resurse necesare: 
Resurse umane: 
- Echipa de proiect. 
Resurse materiale(proiect): 
- 1 laptop; 
- 1 imprimantă 

Rezultate aşteptate şi 
termene limită 
Fişele de evaluare a activităţilor 
de la sfârşitul fiecărei luni de 
proiect. 
 
10 septembrie 2010 
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Săptămâna 1-14, Biblioteca Judeţeană 

 Grup/uri ţintă: 
    Echipa de proiect 

Resurse materiale si de spaţiu 
(existente în dotarea bibliotecii):  
 1 sală de şedinte. 

Evaluare 

 A2: Activitate 2 
 Scurtă descriere 

Completarea raportului  final de evaluare al 
activităţilor din cadrul proiectului 

  Perioada de desfăşurare şi locaţia 
   Săptămâna 14, Biblioteca     
   Judeţeană 
 
 Grup/uri ţintă: 
    Echipa de proiect 

Responsabil: 
Echipa de proiect 

Resurse necesare: 
Resurse necesare: 
Resurse umane: 
- Echipa de proiect. 
Resurse materiale(proiect): 
- 1 laptop; 
- coli hârtie. 
- 1 imprimanră 
Resurse materiale si de spaţiu 
(existente în dotarea bibliotecii):  
 1 sală de şedinte. 

Rezultate aşteptate şi 
termene limită: 
Raportul  final de evaluare al 
activităţilor din cadrul 
proiectului. 
 
17 septembrie 2010 

Informaţii suplimentare 



CALENDAR DE ACTIVITĂŢI              CPC  2009 
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Titlul 
proiectului INTERNETUL LA VÂRSTA A TREIA 

Scopul 
proiectului 

 
 
Scopul proiectului constă în instruirea persoanelor vârstnice în utilizarea calculatorului şi a internetului 
 
 

Calendar sapt. 1 -2 sapt. 3-4 sapt. 5-6 sapt. 7-8 sapt. 9-10 sapt. 11-12 sapt. 13-14 sapt. 15-16 sapt. 17-18 sapt. 19-20 sapt. 21-22 sapt. 23-24 
Obiectiv 1 
 Organizarea cursului de iniţiere în calculatoare Internetul la vârsta a treia. 
 

A1               
 

A2              
 

A 3               
 

A 4               
 

A5               
 

A 6              
 
Obiectiv 2 
 

Păstrarea unui grad ridicat de independenţă, autonomie şi demnitate cu ajutorul tehnologiei. 

 

A1                
 

A2               
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A 3               
 

A 4               
 

A5               
 

A 6               
 

A7               
 
Obiectiv 3 
 

Creşterea calităţii vieţii de zi cu zi. 

 

A1                
Monitorizare 

 
 

A1              
Evaluare 

 
 

A1              


