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formare comunitate

Testarea capacité;ii pulmonare in cadrul bibliotecii
pentru prevenirea BPOC

Pentru peste 60 de locuitori
din Carpinis, judetul Timis, ultima
vizita la biblioteca a fost una
neobisnuita. Tn loc s& imprumute
carti sau sa caute informatii pe
internet, acolo 1i astepta un
medic cu un spirometru. Aceasta
a fost o oportunitate rara de a
primi asistenta si consiliere
medicala fara a fi nevoiti sa se
deplaseze in zonele urbane si un
mod inovator de utilizare a
bibliotecii pentru Tmbunatatirea
starii de sanatate a comunitatii.
,Nu sunt deloc sanatos, am avut
0 criza cardiaca acum ceva timp .
si obosesc repede. Nu-mi pot Doctorii se intélnesc cu cititorii bibliotecilor rurale pentru
permite s& merg la spital de depistarea bronhopneumopatiei obstructive cronice
fiecare data cand am nevoie, dar
incerc sa fac analize atunci cand

pot”, a explicat Petru Taranu, in timp ce loan  GlaxoSmithKline si doud ONG-uri din Romania,
Get a adaugat ca e complicat sa te vadd un  pentru cresterea constientizarii legate de
doctor in comuna: ,Nu avem specialisti aici;  bronhopneumopatia obstructiva cronicd (BPOC),
trebuie s mergem la Timisoara sau in alt o boald care afecteazd peste 1 milion de

orag. La biblioteca, ajungem usor. Toatd romani. Datele Organizatiei Mondiale a Sanatatii
lumea stie unde este.”

Bibliotecile rurale din noua judete au
participat la o campanie initiata de
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Noaptea Bibliotecilor pentru prima datd in Romania

Sambata, 1 octombrie, biblioteci din intreaga Romanie au tinut usile deschise mult
dupa ora obisnuita de inchidere pentru a gazdui diverse evenimente ale comunitatii care sa
sublinieze rolul acestora de lideri in oferirea accesului oamenilor la cultura, educatie si
divertisment. Noaptea bibliotecilor a fost organizata de Asociatia Nationala a Bibliotecarilor
si a Bibliotecilor Publice din Roméania (ANBPR) si doua ONG-uri si a fost primul eveniment
de acest fel. Peste 23.000 de persoane au vizitat biblioteca locala in acea noapte, cele mai
multe fiind deschise de la 6 PM la 3 AM. Au fost implicate 52 de biblioteci publice,
impreund cu mai multe biblioteci academice si stiintifice, Centrul de Informatii si Referinte
al Ambasadei SUA si unele librarii.

ANBPR a folosit retelele sociale, incluzand un blog special si o pagina de Facebook,
pentru a promova evenimentele care au inclus posibilitatea de a intalni scriitori, realizatori
de film si actori, de a-i asculta pe scriitori citind din propriile carti si de a urmari piese de
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teatru pentru copii. Cele de mai jos reprezinta doar
cateva dintre activitatile acelei nopti.

SIBIU

Peste 1.300 de oameni au vizitat biblioteca ASTRA din
Sibiu, multi dintre acestia alaturéndu-i-se lui Cosmin
Tomescu, specialist in astronomie si astrologie, pentru a
afla tainele cerului . Telescopul si aplicatia software
speciala au oferit oportunitatea de a privi stelele de pe
terasa aflata la etajul 5. Larisa, eleva la un liceu din
localitate, a remarcat: ,Parea prea frumos ca sa fie
adevarat! Stiti cat de minunat se vede Sibiul noaptea, de
pe terasa bibliotecii?”

BRASOV

n Brasov, biblioteca a gazduit o piesa de teatru si jocuri
interactive de improvizatie oferite de un grup local
denumit Valiza cu Teatru. Cativa dintre participanti au
fost turisti din Germania care au fost impresionati de
faptul ca au gasit biblioteca deschisa oferind gratis
divertisment de sambata noaptea. in sala de lectura,
cititorii au participat la o ,baricadare”, citind impreuna
timp de o ora ,cu usile inchise cu lacat si cheie” pentru a-
si demonstra entuziasmul fata de lectura.

CAREI -judetul Satu Mare

Un concert unplugged a fost vedeta serii din Carei, artisti
binecunoscuti aparand pe scena la miezul noptii. A fost
prima data cand biblioteca a gazduit un concert, iar
bibliotecarii au fost entuziasmati de reactia asistentei.
Corina Nuna a vorbit despre planificare si rezultatele
serii: ,Una peste alta, suntem incantati de ceea s-a
intdmplat Tn biblioteca noastra. Si mai important este ca
intregul oras a auzit despre acest lucru. Cititorii ne
opresc pe strada sa ne intrebe daca si anul urmator
organizam un eveniment asemanator!”

SUCEAVA

Sectia pentru copii a organizat ,Trenuletul lecturii” n
v W ien Nl

:

Copiii au participat la o reprezentatie teatrala in Constanta

Istoricul Tudor Rosu prezinta proiectul de cercetare pe care il desfagoara

cadrul caruia copiii si bibliotecarii si-au citit unii altora din
cartile favorite. Toti cei 30 de participanti au primit premii si s
-au intalnit cu noua mascota a bibliotecii, o veverita
canadiana.

DOLJ

in Dolj, ,Noaptea bibliotecilor” a gazduit peste 1.000 de
persoane, curioase si dornice sa afle ce se intdmpla in afara
zonelor publice ale institutiei. Cititori de toate varstele au fost
dusi intr-un tur ,in spatele scenei” pentru a vedea colectia
bibliotecii. Cu totii s-au inghesuit In casa memoriala Elena
Farago pentru o oportunitate rara de a vedea documentele
originale ale poetei.

ALBA

In Alba, bibliotecara Steliana Armian si istoricul Tudor Rosu si
-au prezentat proiectul de cercetare unic, ,Biblionet si
cercetarea istorica: Elvis in Romania comunista.”
Prezentarea a demonstrat modul in care membrii comunitatii
pot folosi tehnologia pentru a-si explora interesele si
pasiunile si a avut drept scop motivarea participantilor de a
se adresa bibliotecarei si a gasi moduri creative de a folosi
noile computere.

CONSTANTA

In Constanta, directorul interimar al bibliotecii, Adriana
Gheorghiu, a spus: ,Rata de participare a fost peste
asteptari. Au venit multi copii si adulti dornici sa profite de o
seara de sambata petrecuta altfel decat in fata televizorului.
Aceasta ne-a dat curaj noua, bibliotecarilor si ne-a intarit
convingerea ca biblioteca este un spatiu de convergenta al
intregii comunitati.” Conform estimarilor, peste 500 de
persoane au vizitat biblioteca in acea noapte, 150
participand la reprezentatia teatrala pentru copii. m
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Prietenii Bibliotecii Judetene Iagi cer sptijinul publicului

Sustinatorii  Bibliotecii
Judetene din lasi isi arata
sprijinul  pentru salvarea

bibliotecii publice, dupa ce
sediul central al acesteia a
fost inchis in 2010. Pentru
ca tot mai multa lume sa
congtientizeze acest lucru,
grupul nou format Prietenii
Bibliotecii a improvizat o
biblioteca in piata din fata
Palatului Culturii, un simbol
al lasiului si fostul sediu
central al bibliotecii.
Grupurile Prietenii
Bibliotecii sunt parteneri de
advocacy ai bibliotecilor si
lucreaza Tmpreuna cu =T ..
bibliotecarii pentru a g . [ /4
promova si sprijini activitatile
acestora. In lasi, pierderea
principalei biblioteci a cauzat
probleme mari - cititorilor le
este greu sa ajunga la noile sedii care nu sunt adecvate si se afla
in zone inaccesibile ale orasului. Bibliotecarii si voluntarii din
grupul Prietenilor au decis sa lanseze o petitie pentru
recuperarea sediului. Cu creta, au desenat in piata diferite sectii
ale bibliotecii, cu computere, multimedia si reviste simbolice
indicand resursele care ar fi disponibile oamenilor daca biblioteca
ar fi inca deschisa. Voluntarii unui program recent prin care a fost
oferita instruire in resuscitarea cardio-respiratorie si primul ajutor
au ridicat un cort de Cruce Rosie si un adolescent s-a oferit sa

Rezultatele unei campanii de strangere a semnaturilor pentru recuperarea
sediului central al Bibliotecii Judetene lagi

cante la chitara intr-o sala
media improvizata. in patru
ore, aproape 400 de cetateni
au semnat petitia cerand
administratiei locale sa ia
masuri.

Bibliotecara Diana
Ghiorghies a explicat: ,Am
ales o seara de sambata,
atunci cénd Piata Palatului
este plina cu familii cu copii,
adolescenti si oameni de
toate varstele pentru ca
acestia sa afle ca biblioteca
nu se mai afla acolo unde o
stiau si ca avem nevoie de

ajutorul lor pentru a oferi
orasului o biblioteca
moderna.” Printre
organizatori s-au numarat un
ONG local, Centrul pentru
Comunitate si Mediere
Sociala si dr. Tudor

Ciuhodaru, membru al parlamentului si candidat la functia de
primar la viitoarele alegeri.

Proiectul Prietenii Bibliotecii este finantat de Biblionet
printr-un program de granturi mici pentru advocacy indreptat
spre mobilizarea resurselor locale ale comunitatii, strangerea
fondurilor si consolidarea profilului bibliotecii astfel Tncat
aceasta sa obtind o noua cadire corespunzatoare si sa
continue sa ofere servicii cetatenilor lasiului. m

Biblioteca din Tigveni Arges demonstreaza puterea parteneriatelor

in Tigveni, Arges, bibliotecara Kristina Diana Filip cauta in
mod activ sa gaseasca oportunitati de a construi parteneriate,
atat de mari, cat si de mici dimensiuni. Aceste parteneriate i
permit sa dezvolte noi servicii care sa raspunda nevoilor care
evolueaza ale comunitatii si sa ofere oamenilor oportunitati de a
relationa unul cu celalalt si cu biblioteca. Cu computerele si
instruirea pe care le-a primit de la Biblionet, aceste oportunitati
n prezent se extind.

Unul dintre cei mai activi cititori este Tamara Draga care,
ramasa vaduva, s-a mutat din Brasov in zona rurala impreuna cu
fiica sa acum cétiva ani. Doamna Draga este pasionata de
tricotaj si intra in legatura cu oameni care au aceeasi pasiune
prin forumuri online folosind computerele bibliotecii. Biblioteca i-
a oferit 0 casa pentru hobby-urile sale si i asigura de asemenea
informatii esentiale si confort. ,Vin des la biblioteca. Tn trecut,
am avut multe probleme. La biblioteca, am gasit informatiile de
care aveam nevoie pentru a-mi plati taxele si un loc de relaxare.”
Doamna Draga este recunoscatoare pentru prieteniile pe care le
-a legat la biblioteca si este acum un voluntar al acesteia.

Biblioteca din Tigveni Arges a atras de asemenea oamenii
cu noi oportunitati educationale. Printr-un parteneriat cu
Asociatia Lingua International din Pitesti, biblioteca a oferit
cursuri de dezvoltare profesionalda pentru 80 de membri ai
comunitatii pentru a deveni barmani/ospatari sau agenti de
vanzari. Cursurile au fost finantate de Uniunea Europeana printr-
un program care construieste competente pe piata muncii din
zonele rurale. Doamna Filip a facut reclama cursului printr-un
post TV local si atunci cand numarul de persoane inscrise a
depasit capacitatea bibliotecii, primarul a fost de acord sa mute
cursurile in sala de sedinte a consiliului local. Pentru ca
instruirea a avut succes, doamna Filip doreste sa continue
experienta din aceasta iarna cu noi cursuri de folosire a
computerului si limba engleza.

Pentru bibliotecarii din Romania, construirea relatiilor la
toate nivelurile reprezinta cheia devenirii unui centru de
dezvoltare a comunitatii. Indiferent daca cetatenii iau legatura
online cu oameni aflati departe de casa sau stau alaturi de un
vecin la un curs gratuit, biblioteca este centrul vietii acestora. m
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Testarea capacitatii pulmonare in cadrul
bibliotecii pentru prevenirea BPOC

=

Cititorii bibliotecilor rurale au primit informatii si rezultatele pe loc ale testarii capacitatii
pulmonare
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indica faptul ca Romania se situeaza pe locul
trei in Europa n ceea ce priveste incidenta
BPOC la barbati. Serviciile medicale nu sunt
foarte bine organizate in zonele rurale, iar
oamenii ignora de multe ori simptomele. Din
aceasta cauza, campania a oferit mai mult
decat teste de spirometrie (capacitate
pulmonara), medicii incluzdnd explicatii
detaliate despre BPOC si simptomele sale.

Curcani este o comunitate saraca din
judetul Calarasi, unde peste 50% dintre
locuitori sunt de etnie roma si serviciile
sociale sunt minime. Cu sprijinul
oficialitatilor, bibliotecara Nicoleta Eftene a
facut ca biblioteca sa fie cunoscuta, prin
gazduirea evenimentelor comunitatii,
incluzénd testele de masurare a capacitatii
pulmonare. ,Vreau ca oamenii sa vada ca a
mai ramas o farama de viata in aceasta mica
biblioteca. Atunci cand am invitat oamenii sa
se testeze, la inceput s-au impotrivit. Nu le
venea sa creada ca isi pot vedea gratis de
sanatate la biblioteca. Eu le tot spun: atunci
cand auziti ca se intdmpla ceva la biblioteca,
sa stiti ca intotdeauna este gratuit!”

Pentru Igor Adascalita, medic
pneumolog, Tintalnirea cu oamenii la

biblioteca a reprezentat o actiune sociala
eficienta: ,Bibliotecara a organizat totul
foarte bine, concentrandu-se pe oamenii
care se incadrau in profilul bolii. Din 30 de
persoane, am descoperit sapte cazuri de
bronhopneumopatie obstructivd cronica.
Aceasta inseamna o adevarata actiune
preventiva si este foarte importanta pentru
astma si alte boli cronice.”

Bibliotecara Mihaela Tanasa din
Popricani, judetul lasi, a facilitat de
asemenea testarea capacitatii pulmonare
pentru cititorii sai. ,Nu este vorba numai de
spirometrie in sine, ci si de alte informatii pe
care oamenii le-au primit”, explica ea. “O
suta de oameni au facut astazi testul si toti
au plecat acasa cu o brosura, cu sfaturi si
cu cateva recomandari legate de locul unde
sa se trateze.”

Prin activitati de acest fel, bibliotecile
publice imbina misiunea de a oferi informatii
cu un spatiu in care se furnizeaza servicii
medicale pentru comunitate care de obicei
nu sunt disponibile in mediul rural. m
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