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1. Denumirea 
cursului 

INFOSĂNĂTATEA LA BIBLIOTECĂ 

2. Contextul. 
Comunitatea 
vizată de 
instruire 

Contextul socio-economic :  
Brăila este la ora actuală un oraş fără prea multe perspective de dezvoltare, în ciuda aşezării sale pe malul Dunării şi a 

vecinătăţii cu oraşe importante ale ţării (Galaţi, Tulcea, Buzău). Populaţia este, în mare parte, fără un loc de muncă stabil, 
industria locală reducându-se la câteva unităţi economice de mici dimensiuni. În acest context socio-economic, cultura este cea 
care încearcă să salveze oraşul din anonimat. În oraş există Muzeul Brăilei şi Biblioteca Judeţeană „Panait Istrati” Brăila care au 
o lungă tradiţie, fiind înfiinţate prin decret regal la 1881. De asemenea, există Teatrul Maria Filotti, instituţie de prestigiu 
recunoscută în ţară, cu multe premii câştigate de festivalurile de teatru.  

Studiul comunităţii :  
Comunitatea este formată din persoane cu venituri medii. Datorită situaţiei economice precare, brăilenii nu-şi pot permite 

consultaţii la cabinetele medicale private, iar medicina de urgenţă nu poate asigura şi informarea corespunzătoare a pacienţilor. 
Informaţiile medicale sunt culese sporadic şi fără asistenţă de specialitate din media şi cercul de prieteni.  

Nevoile de instruire identificate în comunitate:  
Publicul brăilean, în special categoriile vulnerabile (copiii şi pensionarii), are nevoie de informaţii concise, corecte, coerente şi 
ghidate de un profesionist în domeniul sănătăţii. Dacă persoanele active social pot găsi aceste informaţii şi din alte surse (în 
special Internet şi media), copiii şi pensionarii au dificultăţi în informarea în acest sens. Educaţia sanitară în şcoală nu se ridică 
nici ea la un nivel satisfăcător, aşa cum reiese din discuţiile cu profesorii şi învăţătorii din oraş.  
 

3. Scopul 
cursului 

Instruirea publicului ţintă în ceea ce priveşte cauzele şi efectele celor mai răspândite boli în România (inclusiv 
consultaţii gratuite). 

4. Grupuri ţintǎ - Elevi (ciclul primar, gimnazial, liceal) 
- Studenţi 
- Pensionari 
- Publicul larg 

5. Obiectivele 
cursului. 
Rezultate 
preconizate.  
 

Obiectivele cursului Rezultate aşteptate Indicatori Riscuri. Obstacole. 

Obiectiv 1 
Pregătirea cursului 

-Contactarea medicilor 
implicaţi; 
- Realizarea programei de 
studiu, pe specializări; 
- Promovarea ante-factum a 
cursului în mass-media şi şcoli; 
- Realizarea grupelor de studiu 

- 6 medici din specializările: 
stomatologie, oncologie, 
ginecologie, nutriţie-diabet, 
oftalmologie, cardiologie, 
- 1 programă de studiu; 
- 2 articole în mass-media 
locală, 30 afişe în şcoli şi licee; 
- 6 grupe de lucru a 40 
cursanţi/grup. 

- Retragerea unui medic 
implicat. De aceea, vom avea 
o listă de rezervă, cu o dublură 
pentru fiecare specializare. 
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Obiectiv 2 
Realizarea cursului 
teoretic şi a consultaţiilor 
gratuite a 24 de şedinţe 
de instruire sanitară a câte 
6 ore săptămânal 2 de 
instruire şi 4 de consultaţii 

- Instruirea cursanţilor; 
- Acordarea de consultaţii 
gratuite; 

- 240 de cursanţi la 6 discipline 
medicale; 
- 24 de şedinţe de instruire (4 
ore teoretice şi săptămânal şi 2 
de consultaţii); 

- Nu există riscuri sau 
obstacole. 

Obiectiv 3 
Oferirea de consultaţii 
gratuite către publicul 
Bibliotecii. 

- Instruirea a 4 bibliotecari în 
folosirea tehnicii medicale de 
primă intervenţie 

- 4 bibliotecari care vor şti să 
folosească, inclusiv după 
finalizarea proiectului, aparate 
de măsurat tensiunea şi 
glicemia; 

Defectarea aparatelor de 
tehnică medicală, care vor 
putea fi apoi reparate sau 
înlocuite cu bani din bugetul 
instituţiei noastre. 

6. Rezumatul 
proiectului. 

Prin proiect ne propunem instruirea în 6 discipline medicale a 240 de persoane despre riscurile apariţiei, tratamentul şi   
prevenţia unor boli.  Totodată, medicii specialişti implicaţi în proiect vor oferi consultaţii gratuite participanţilor la curs, în baza 
unor programări. Se vor oferi şi materiale informative, (pliante)  despre cele mai răspândite boli din România, prezentate în 
timpul cursului.  
     Vom realiza câte două întâlniri săptămânale, de câte trei ore pentru fiecare, repartizate astfel: 
- 1 oră de instruire teoretică; 
- 2 ore de consultaţii gratuite; 
 Disciplinile medicale avute în vedere sunt cele care, conform statisticilor, se ocupă de maladiile cu cea mai ridicată incidenţă în 
ţara noastră: oftalmologie, nutriţie şi diabet, oncologie, stomatologie, cardiologie, dermato- venerice (boli cu transmitere sexuală). 

7.Planificarea, 
organizarea şi 
desfǎşurarea 
cursului 
 

Etapa Metoda  Resurse necesare Termene 
limitǎ  

Responsabil(i) 

Evaluarea 
nevoilor de 
instruire a 
comunitǎţii 

-cercetarea datelor statistice 
-discuţii cu cadre didactice 
-convorbiri cu pensionari 

-conexiune internet 
-legături telefonice 
-rapoarte al Ministerului 
Sănătăţii 

Prima lună de 
proiect 
(martie) 

Claudiu 
BRĂILEANU 
Ion VOLCU 

Inventarul 
resurselor 
necesare 

-discuţii cu conducerea BJPI Brăila pentru 
amenajare sala de conferinţe 
-negocieri cu cei 6 medici implicaţi 

-2 (doi) bibliotecari care 
vor negocia cu medicii 
implicaţi 
-cheltuieli de deplasare la 
cabinetele medicale 

Prima lună 
martie 2012 

Claudiu 
BRĂILEANU 
Ion VOLCU 

Formarea 
echipei şi 
alocarea 
responsabilitǎţ
ilor 

-anunţarea proiectului în presa locală 
pentru informarea medicilor din oraş care 
ar dori să se implice în proiect 
-convorbiri cu cadrele didactice 
-coptarea unui jurnalist local 

-6 medici specialişti 
-minim 3 cadre didactice 
- 2 bibliotecari 

3 luni (aprilie-
mai-iunie 
2012)  

Claudiu 
BRĂILEANU 
Ion VOLCU 
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Promovarea 
cursului 

-minim 5 articole în presa locală 
-6 pliante informative (minim 400 buc.) 
-30 de vizite în unităţile şcolare din Brăila 
Promovarea pe blogul şi pagina web a 
BJPI şi alte resurse electronice. 

-minim  400 coli A4 
-imprimantă color 
-Toner imprimantă 
-calculator 

Martie-iunie 
2012 

Claudiu 
BRĂILEANU 
Ion VOLCU 

Administrarea 
înscrierilor 

-fişă de înscriere la curs 
-repartizarea participanţilor în funcţie de 
interesul lor, la unul sau mai multe cursuri 
oferite 
-constituirea graficului pentru consultaţii şi 
a grupelor 
-stabilirea locurilor limită pentru consultaţii 
şi începerea programărilor 

-Calculator 
-imprimantă 

31 martie 
2012 

Claudiu 
BRĂILEANU 
Ion VOLCU 

Stabilirea 
orarului 

Corelarea orarului şcolar cu orele de curs 
ale BJPI 
-negocierea cu medicii implicaţi în 
stabilirea orarului 

Telefon 
Intente 
Resurse umane, medici, 
participanţi 

31 martie 
2012 

Claudiu 
BRĂILEANU 
Ion VOLCU 

Livrarea 
cursului 

-prezentarea în Power Point a cursului 
-2 şedinţe săptămânale a câte 3 ore 
-realizarea de materiale informative 
oferite participanţilor 

Calculator 
Video-Proiector 
Ecran 
imprimanta 

31 martie 
2012 

Claudiu 
BRĂILEANU 
Ion VOLCU 

Monitorizarea 
şi evaluarea 
cursului 

-observaţii directe ale responsabililor de 
proiect 
-chestiobar de evaluare la finalul 
cursului(pe cele 6 secţiuni) 
-măsurarea feed-coch-ului în presă 
-selectarea de fotografii digitale 

Mapă de presă a 
proiectului 

31 martie 
2012 

Claudiu 
BRĂILEANU 
Ion VOLCU 

Informaţii 
suplimentare 

 
 

8. Fonduri 
solicitate.  
Bugetul 
proiectului.   
 
 

Tip resursă Cantitate Cost estimat 
per item 

Total costuri din 
finanţare IREX 

Procent din totalul 
bugetului solicitat 

Total costuri 
suportate de 
bibliotecă sau alţi 
parteneri/sponsori 

Echipamente   

-calculator 1 2000   2000 

-imprimantă 1 300   300 

-ecran proiectie 
cu trepied 

1 400   400 

-proiector 1 2000   2000 
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-aparat măsurat 
glicemia 

2 325               650   

-aparat măsurat 
tensiunea 

2 200 400   

Spaţiu (inclusiv organizare spaţiu)   

Existente deja 
în Bibliotecă 

     

Servicii (formator – realizare materiale de curs, livrarea 
cursului) 

  

Medic formator  6 500 RON 3000   

Editare curs 300 buc 5 RON   1500 

Consumabile   

Hârtie xerox 1000 coli (2 
topuri) 

15 RON/top   30 

Toner 
imprimantă 

2 150 RON   300 

- consumabile 
medicale 

6 100 600   

Cheltuieli legate de masǎ şi cazare   

Tricouri  6 30   180 

Imprimare 
tricouri 

6 10   60 

TOTAL:   4650 40,71% 6770 

Total fonduri solicitate de la IREX: 1.360,04 USD Total fonduri contribuţie bibliotecă sau alţi 
parteneri/sponsori: 1.980,11USD 

Buget total: 3.340,15 USD 
Cursul oficial RON/USD la data cererii: 3,4190 Ron/USD 
Ordonatorul de credit: Biblioteca Judeţeană Panait Istrati Brăila  
Date de contact: Calea Călăraşilor nr. 52, Brăila – 810211, Claudiu Brăileanu, 0752892404, claudiu_braileanu@bjbraila.ro 
                                                                                                             Volcu Ion,  0745026541, ionvolku@yahoo.com 

9. Monitorizare 
şi evaluarea 
organizǎrii 
cursului 

Descrierea etapei  
La sfârşitul fiecărei discipline predate, se va face testarea cunoştinţelor, atât teoretice, cât şi practice, acumulate. În plus, fiecare 
bibliotecar instruit, va măsura valorile glicemiei şi ale tensiunii pentru cel puţin 20 de utilizatori ai Bibliotecii, care vor dori să facă 
acest lucru gratuit. 
Descrierea resurselor implicate  
Participanţii la curs; 
Bibliotecarii instruiţi; 
Utilizatori care vor dori să le fie măsurate glicemia sau tensiunea 

mailto:claudiu_braileanu@bjbraila.ro
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Indicatori de performanţǎ  
Timp necesar  

10. 
Durabilitatea 
proiectului.  

În cadrul acestui punct se va oferi în continuare servicii gratuite utilizatorilor Bibliotecii privind măsurarea tensiunii şi a glicemiei 
cu aparatele achiziţionate prin proiect. 

11. Informaţii 
suplimentare  

a) Pe toată perioada derulării proietului, se va amenaja în Bibliotecă un info-chioşc, cu literatură medicală, care să fie accesibil 
participanţilor dar şi publicului larg. După finalizarea proiectului, si va deveni centru permanent de informare medicală, care va 
conţine, în afara cărţilor de medicină şi unui mini-ghid  cu toate  clinicile medicale stat/privat, laboratoare de analize medicale 
existente în Brăila (adresa, date contact, program, servicii medicale oferite, personal medical ).  
b) Pentru disciplina Oftalmologie, furnizorul de consulataţii va fi ales în funcţie de posibilitatea oferiirii de modele de ochelari 
(mostre) şi oferirea cumpărării în rate a a ochelarilor în urma unui contract între pacient şi furnizor.    
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Ziua 1 Boli oftalmologice: prevenţie, tipologie, tratament. Control oftalmologic 

Sesiunea Obiectiv de învățare  Durata (în 
minute) 

Resurse 
- Umane: 
- Echipamente: 
- Locaţie: 
- Consumabile: 
- Altele: 

Evaluare (max. 20 cuvinte) 
 

S1 
 

Noţiuni de bază în oftalmologie, 

prevenţie, simptome boală, tratament 

60 min 1-2 medici 
-aparat medical de testare a vederii 
Ecran, proiector, laptop, imprimantă 

Chestionar 

S2  Consult oftalmologic gratuit 120 min sala BJPI 
toner imprimantă 
pliant 

Număr de cursanţi înscrişi la controlul 
gratuit 

Comentarii Ziua 1 

Ziua 2 Boli de nutriţie: prevenţie, tipologie, tratament. Control al glicemiei 

S1 
 

Noţiuni de bază în boli de nutriţie-

diabet, prevenţie, simptome boală, 

tratament 

60 min 1-2 medici 
-aparat medical de testare a glicemiei 
-Ecran, proiector, laptop, imprimantă 

Chestionar 

S2  Consult gratuit al glicemiei 120 min sala BJPI 
toner imprimantă 
pliant 

Număr de cursanţi înscrişi la controlul 
gratuit 

Comentarii Ziua 2 

Ziua 3 Boli cardiologice: prevenţie, tipologie, tratament. Control cardiologic 

S1 
 

Noţiuni de bază în cardiologie 

prevenţie, simptome boală, tratament 

60 min 1-2 medici 
-aparat medical de testare a tensiunii 
arteriale 
-Ecran, proiector, laptop, imprimantă 

Chestionar 

S2  Consult gratuit al tensiunii arteriale şi 
efectuarea unui EKG 

120 min sala BJPI 
toner imprimantă 
pliant 

Număr de cursanţi înscrişi la controlul 
gratuit 

Comentarii Ziua 3 
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Ziua 4 Boli stomatologice: prevenţie, tipologie, tratament. Control stomatologic 

S1 
 

Noţiuni de bază în stomatologie 

prevenţie, simptome boală, tratament 

60 min 1-2 medici 
-aparat medical de testare a tensiunii 
arteriale 
-Ecran, proiector, laptop, imprimantă 

Chestionar 

S2  Consult de specialitate gratuit 
 

120 min sala BJPI 
toner imprimantă 
pliant 

Număr de cursanţi înscrişi la controlul 
gratuit 

Comentarii Ziua 4 

Ziua 5 Boli cu transmisie sexuală: prevenţie, tipologie, tratament. Studii de caz 

S1 
 

Noţiuni de bază în boli cu transmitere 

sexuală,  prevenţie, simptome boală, 

tratament 

60 min 1-2 medici 
-aparat medical de testare a tensiunii 
arteriale 
-Ecran, proiector, laptop, imprimantă 

Chestionar 

S2  Studii de caz 120 min sala BJPI 
toner imprimantă 
pliant 

Număr de intervenţii în cadrul cursului 

Comentarii Ziua 5 

Informaţii suplimentare 

Ziua 6 Cancerul: prevenţie, tipologie, tratament. Studii de caz 

S1 
 

Noţiuni de bază în Oncologie: 

prevenţie, simptome boală, tratament 

60 min 1-2 medici 
-aparat medical de testare a tensiunii 
arteriale 
-Ecran, proiector, laptop, imprimantă 

Chestionar 

S2  Studii de caz 120 min sala BJPI 
toner imprimantă 
pliant 

Număr de intervenţii în cadrul cursului 

Comentarii Ziua 6 


