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1. Denumirea 
cursului 

,,Fii la curent, fii on-line” 

2. Contextul. 
Comunitatea 
vizată de 
instruire 

Contextul socio-economic :  
Educaţia adulţilor şi a vârstnicilor  din comunităţile locale se face tot mai greu şi din ce în ce mai puţin, cărţile din librării s-au scumpit fiind 
un obiect de lux, evenimentele cultural-educative dedicate vârstnicilor din oraşul nostru sunt foarte rare sau lipsesc. Astfel, implementând 
proiectul propus, noi vom acoperi mai multe lacune existente în educaţia vârstnicilor, prin realizarea unor astfel de activităţi care să vină 
în întâmpinarea acestor probleme din comunitatea noastră. 

Studiul comunităţii : 
Ca centru urban, Drobeta Turnu-Severin, are o poziţie geografică armonioasă, situat pe malul stâng al Dunării la ieşirea fluviului din 
defileu, în depresiunea subcarpatică a Topolniţei. Are ca elemente definitorii graniţa cu Serbia, cele două hidrocentrale Porţile de Fier I şi 
Porţile de Fier II, precum şi împrejurimi muntoase încărcate de legende, pretabile turismului. 
Comunitatea vizată de proiect este cea vârstnică, cu posibilităţi de extindere, şi cuprinde grupuri de pensionari din comunitate medii 
socio-economice diferite. 

Nevoile de instruire identificate în comunitate:  
Am ales categoria de vârstnici din comunitatea noastră pentru că vom face puţină lumină în aceste probleme legate de tainele 
internetului. Va fi prima experienţă cu această categorie de grup ţintă deoarece toate proiectele noastre anterioare au cuprins preşcolari, 
şcolari, cadre didactice şi părinţi. De aceea prin implementarea acestui proiect vom cuprinde în activităţile noastre şi această categorie de 
utilizatori cărora vrem să le demonstrăm că tehnologia poate fi învăţată, că  internetul poate fi accesat la orice vârstă şi pentru aproape 
orice nevoie de informare şi comunicare. Trebuie să ţină pasul cu tehnologia pentru o informare suficientă şi mai multă socializare. 

3. Scopul 
cursului 

Descoperirea calculatorului şi a internetului la vârsta a treia pentru informarea zilnică prin folosirea tehnologiei moderne. 

4. Grupuri ţintǎ Am ales ca grup ţintă vârstnicii din comunitatea noastră deoarece aceştia au mult timp liber şi datorită evoluţiei rapide a tehnologiei există 
la această categorie nevoia de recuperare şi adaptare la nou. Prin participarea la aceste cursuri vor primi instructaj gratuit, din partea 
celor doi traineri, în folosirea computerului vor avea posibilitatea să descopere că la Biblioteca Judeţeană ,,I.G.Bibicescu,, Mehedinţi toate 
serviciile sunt gratuit. Pe lângă informaţiile on-line pe care le vor primi de la trainerii bibliotecii vor avea posibilitatea să consulte şi alte 
documente puse la dispoziţie de către bibliotecă.   
 

5. Obiectivele 
cursului. 
Rezultate 
preconizate.  
 

Obiectivele cursului Rezultate aşteptate Indicatori Riscuri. Obstacole. 

Obiectiv 1 
să conştientizeze necesitatea 
altor surse de informare.  

Să poată enumera cel puţin 
5 avantaje ale informării on-
line. 

5 avantaje ale informării on-
line. 

Necompletarea celor două grupe 
de cursanţi 

Obiectiv 2 
Să fie capabili să acceseze 
informaţia online 

12 vârstnici să obţină  
competenţe superioare care 
să asigure o creştere a 
adaptabilităţii la tehnologie. 

12 vârstnici se informează 
on-line 

Riscul de a nu avea o prezenţă 
consecutivă. 

Obiectiv 3 
Să socializeze cu ajutorul 
internetului. 

12 vârstnici îşi creează 12 adrese Yahoo şi 12 conturi 
Skype.  

Neprezentarea unora dintre 
participanţi 
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6. Rezumatul 
proiectului. 

Proiectul se va desfăşura timp de  o lună, cu două grupe. Cursul durează câte o săptămână pentru fiecare grupă. Grupa este formată 
din 6 cursanţi . Se va  lucra 5 zile cu 3 ore/ zi în cadrul Centrului cu Internet pentru Public al Bibliotecii Judeţene Mehedinţi. 
Se vor împărtăşi lucrurile care le vor fi de folos pentru o informare cât mai rapidă precum şi comunicarea directă cu cei dragi.  
Pentru aceia care nu au un computer la domiciliu, biblioteca va oferi sprijin prin punerea la dispoziţia vârstnicilor a unor instrumente IT 
eficiente de informare de la Centrul cu Internet pentru Public unde toate serviciile pentru utilizatori sunt gratuite. Aceste instrumente IT 
vor impune trainerilor realizarea de lucrări practice efective pentru aplicarea cunoştinţelor teoretice dobândite la orele de curs.  În urma 
implementării acestui proiect vom îmbunătăţi situaţiei grupului selectat precum şi imaginea pozitivă a solicitantului. Vom dezvolta 
serviciile pentru utilizatori şi vom atrage spre lectură, utilizatori din toate sferele şi categoriile sociale astfel încât va creşte numărul de 
utilizatori la Biblioteca Judeţeană Mehedinţi.   

7.Planificarea, 
organizarea şi 
desfǎşurarea 
cursului 
 

Etapa Metoda  Resurse necesare Termen
e limitǎ  

Responsabil(i) 

Evaluarea 
nevoilor de 
instruire a 
comunitǎţii 

Aplicarea unui chestionar pentru a 
descoperi persoanele interesate de acest 
curs 

 

Resurse umane: 3 persoane 
Resurse materiale: coli A4, 
printate cu  întrebările adresate 
(chestionarul) 
-toner pt. imprimantă,copiator 

5 zile Buzgă Nuţa 
Drinceanu Iulica 
Zamfir Izabela 

Inventarul 
resurselor 
necesare 

Achiziţionarea de produse necesare 
desfăşurării cursului 

 Aparat de laminat 

 Folii laminat 

 Flipchart magnetic 

 Aparat de spiralat 

 Imprimantă color 

 aparat foto 

 consumabile 

 toner color imprimantă 

 8 stickuri USB 

5 zile Roşca Alin Claudiu 
Mogoşanu Claudiu 

Formarea echipei 
şi alocarea 
responsabilitǎţilor 

1 manager de proiect 
1 responsabil financiar 
1 coordonator de proiect 
2 traineri 
1 responsabil IT 
1 responsabil cu imaginea 
1 asistent manager 
1 referent 

Resurse umane - 9 persoane 
Resurse materiale:  

 8 laptopuri 

 Wireless  

 Videoproiector 

 Ecran de proiecţie 

 12 mape 
- Sală de curs 

10 zile Graf Raluca Ştefania 
Roşca Alin Claudiu 
Buzgă Nuţa 
Drinceanu Iulica 
Zamfir Izabela 
Herghelegiu Elena 
Drăghescu Sorina 
Mogoşanu Claudiu 

Promovarea 
cursului 

Activităţi de informare şi publicitate a 
proiectului prin elaborarea de materiale 
publicitare, crearea şi administrarea unei 
secţiuni pe blog-ul solicitantului dedicate 
proiectului care va informa membrii 

Resurse umane: 

 4 persoane 
Resurse materiale: 
- materiale publicitare: 500 buc. 
- comunicate de presa :5  

10 zile Graf Raluca Ştefania 
Herghelegiu Elena 
Zamfir Izabela 
Buzgă Nuţa 
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comunităţii cu date de contact pentru 
înscriere;  
Promovare proiectului prin intermediul 
articolelor de presă; 

- blog: 3 postări 
- discuţii libere 

Administrarea 
înscrierilor 

Înregistrarea persoanelor dornice de 
înscriere la curs si perioada in care vor 
beneficia de acest curs. 
 
 

Resurse umane: 

 2 persoane 
Resurse materiale: 

 8 laptopuri 

 Imprimantă, toner 

 coli A4 

5 zile Drinceanu Iulica 
Zamfir Izabela  

Stabilirea orarului Orarul va fi stabilit in funcţie de programul 
de funcţionare al bibliotecii şi timpul alocat 
persoanelor înscrise la acest curs. 

 

Resurse umane: 

 2 persoane 
Resurse materiale: 

 8 laptopuri 

 imprimantă 

 coli A4 

 toner 

5 zile Drinceanu Iulica 
Zamfir Izabela 

Livrarea cursului Cursuri în incinta bibliotecii, pe suport 
tipărit, prezentări PowerPoint CD. 

Resurse umane: 

 4 persoane 

Resurse materiale: 
- 12 cursuri tipărite 
- toner imprimanta 
- toner copiator 
-  hârtie flipchart pentru exerciţii 
şi schiţe 
- markere  
- aparat foto pentru a posta pe 
blog, a trimite in mass-media 
informaţii despre curs 
- cărţi IT pentru bibliografie 
- videoproiector 
- sistem de boxe 
- ecran de proiecţie 

5 zile Drăghescu Sorina 
Drinceanu Iulica 
Zamfir Izabela 
Buzgă Nuţa 

Monitorizarea şi 
evaluarea cursului 

Fiecare cursant va susţine un test de 
evaluare a cunoştinţelor, scris + probă 
practică, iar la final primeşte o diploma de 
participare şi un CD cu poze din timpul 
orelor de curs. 

 

Resurse umane:  
- 4 persoane 

Resurse materiale:  
- 12 CD-uri 
- coli A4 pentru text 
- toner imprimanta 

5 zile Graf Raluca Ştefania 
Drinceanu Iulica  
Zamfir Izabela 
Buzgă Nuţa 
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- toner copiator 
- aparat de laminat 
- 12 buc.carton pentru diplome 
- 12 folii pentru laminarea 
diplomelor 

Informaţii 
suplimentare 

 

8. Fonduri 
solicitate.  
Bugetul 
proiectului.   
 
 

Tip resursă Cantitate Cost estimat 
per item 

Total costuri din 
finanţare IREX 

Procent din totalul 
bugetului solicitat 

Total costuri suportate 
de bibliotecă sau alţi 
parteneri/sponsori 

Echipamente   

Aparat foto 1 590 590   

Aparat de laminat 1 150 150   

Folie laminat 1 set(100buc.) 32 32   

Aparat de spiralat 1 220 220   

Stick-uri USB  8 17 136   

Imprimantă color 1 160 160   

Flipchart magnetic 1 120 120   

Total   1289 1408   

Consumabile   

Top Hârtie A4 3 2.94 8.82   

Toner copiator 1 44.11 44.11   

Spire plastic 8 mm 
A4 

     1 (set)100 0.06 6.00   

CD-uri 16 0.44 7.04   

Mape  12 0.23 2.76   

Markere  4 0.11 0.44   

Hărtie flipchart 1 4.41 4.41   

Carton A4 12 0.30 3.60   

Pix  12 0.35 4.2   

Ecusoane  12 0.88 10.56   

Total   53.83 91.94   

Total fonduri solicitate de la IREX: 1499,94 USD Total fonduri contribuţie bibliotecă sau alţi 
parteneri/sponsori: 0  USD 

Buget total: 1499,94 USD 
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Cursul oficial RON/USD la data cererii: 3,4000  / 11.01.2012 
Ordonatorul de credit: Consiliul Judeţean Mehedinţi  (Biblioteca / Consiliul local)  
Date de contact: Str. Ştefan Odobleja nr.59, cod fiscal 4426492, Manager Graf Raluca Ştefania tel: 0252315682, 
email:bibjudmh@yahoo.com (Adresa, Cod Fiscal, Persoană de contact, Telefon, E-mail) 

9. Monitorizare 
şi evaluarea 
organizǎrii 
cursului 

Descrierea etapei (max. 50 cuvinte) Chestionar de evaluare a cursanţilor 
Descrierea resurselor implicate (max. 20 cuvinte) Trainerii verifică completarea chestionarele  
Indicatori de performanţǎ (minim 5) 12 cursanţi instruiţi, 12 chestionare de evaluare,12 chestionare feed-back, 12 CD-uri cu fotografii, 
12 adrese Yahoo, 12 adrese Skype. 
Timp necesar 15 minute pentru fiecare cursant 

10. 
Durabilitatea 
proiectului.  

 (max. 100 cuvinte) 
 După implementarea acestui proiect ne dorim ca cea mai mare parte dintre cursanţi să se poată informa mai rapid cu ajutorul 
internetului iar cu trecerea timpului, informarea on-line să devină un fenomen obişnuit prin care cei vârstnici să poată deschide noi 
orizonturi de cunoaştere prin care să stimuleze tot mai mult curiozitatea. De asemenea cei care au copiii plecaţi în străinătate sau rude 
îndepărtate să nu mai întâmpine dificultăţi în ceea ce priveşte comunicarea directă cu cei dragi. Chiar dacă nu au posibilitatea 
achiziţionării echipamentului IT, Biblioteca Judeţeană Mehedinţi oferă sprijin gratuit, prin folosirea  echipamentelor cu care este dotat 
Centrul de Internet pentru Public.   
Proiectul include operaţiuni şi activităţi pentru a asigura continuitatea, valorizarea, abordarea integrată a rezultatelor după finalizarea 
proiectului. Experienţa acumulată în acest proiect reprezintă un punct de plecare în vederea creării altor proiecte de o mai mare 
amploare în domeniul tehnologiei putând fi extins şi la alte nivele. 

11. Informaţii 
suplimentare  

Rolul şi participarea grupului ţintă va fi implicat încă din etapa de informare, prin aplicarea consilierii directe şi de grup în cadrul 
cursurilor. În cadrul procesului de instruire vor fi aplicate metode de predare interactive promovându-se principii de învăţare continuă pe 
tot parcursul vieţii şi promovarea valorilor bazate pe implicarea activă în soluţionarea propriilor probleme. Nu este de neglijat aspectul 
privind încrederea grupului ţintă într-o instituţie dedicată informării şi formării cu o experienţă de 90 de ani, o poziţie bine consolidată,un 
renume şi o imagine pozitivă în societate. 
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Ziua 1 În timpul primei zile cursanţii au posibilitate sa se cunoască între ei precum şi învăţarea componentelor unui computer şi lucrul cu acestea. Vor învăţa 
paşii necesari pentru accesarea internetului.  

Sesiunea Obiectiv de învăţare  Durata (în 
minute) 

Resurse 
- Umane: 
- Echipamente: 
- Locaţie: 
- Consumabile: 
- Altele: 

Evaluare  

S1 
 

Introducere: 

Cunoaşterea 

participanţilor 

60 min. - Umane: 2 persoane 
- Echipamente: 8 laptopuri, videoproiector, ecran de 

proiecţie 
- Locaţie: Bibliotecă 
- Consumabile: cartuş, markere, coli, mape, toner 
- Altele: copiator  

Se răspunde oral, prin sondaj la 
întrebări despre importanţa 
organizării unui astfel de curs. 

S2  Lucrul cu perifericele. 
Funcţionarea 
computerului şi a 
perifericelor acestora. 

60 min. - Umane: 2 persoane 
- Echipamente: 8 laptopuri, videoproiector, ecran de 

proiecţie căşti audio, stickuri  
- Locaţie: Bibliotecă 
- Consumabile: cartuş, markere, coli, CD-uri, mape, 

toner 
- Altele: copiator  

Se vor face demonstraţii de montare 
a perifericelor la computer. 

S3  Accesarea internetului 60 min. - Umane: 2 persoane 
- Echipamente: 8 laptopuri, videoproiector, ecran de 

proiecţie 
- Locaţie: Bibliotecă 

Cursanţii vor avea de căutat pe 
internet diverse informaţii din domenii 
diferite. 

Comentarii Ziua 1 

Ziua 2 Ziua 2 este dedicată comunicării online prin crearea de adrese de email pentru fiecare cursant  

S1 
 

Crearea unui cont 

Yahoo; Email  

60 min. - Umane: 2 persoane 
- Echipamente: 8 laptopuri, videoproiector, ecran de 

proiecţie 
- Locaţie: Bibliotecă 

Fiecare cursant va şti sa creeze 
adresă de email. 

S2  Facilitarea comunicării 
prin intermediul 
Internetului. 

60 min. - Umane: 2 persoane 
- Echipamente: 8 laptopuri, videoproiector, ecran de 

proiecţie 
- Locaţie: Bibliotecă 

Cursanţii vor trimite mesaje scrise 
către traineri, vor citi email-urile 
primite.  

S3  Sesiune recapitulativă 60 min. - Umane: 2 persoane 
- Echipamente: 8 laptopuri, videoproiector, ecran de 

proiecţie 

se aleg două persoane care repetă 
pe computer comenzile învăţate iar  
ceilalţi urmăresc pe ecran şi răspund 
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- Locaţie: Bibliotecă  întrebărilor adresate oral. 

Comentarii Ziua 2 

Ziua 3 Ziua 3 se va  axa pe învăţarea unor noţiuni elementare ale programului Word precum şi lucrul cu imprimanta 

S1 
 

Elemente esenţiale ale 

programului Word 

60 min. - Umane: 2 persoane 
- Echipamente: 8 laptopuri, videoproiector, ecran de 

proiecţie 
- Locaţie: Bibliotecă 
- Consumabile: cartuş, mape, coli,  toner 

Altele: imprimantă 

Fiecare cursant va  scrie documente 
scurte 

S2  Înserarea de tabele şi de  
forme în Word 

60 min. - Umane: 2 persoane 
- Echipamente: 8 laptopuri, videoproiector, ecran de 

proiecţie 
- Locaţie: Bibliotecă 
- Consumabile: cartuş, mape, coli, toner 

Altele: imprimantă 

Fiecare cursant va face un tabel cu 
linii şi coloane în care va menţiona 
numele cursanţilor şi vârsta acestora. 

S3  Imprimarea unui 
document Word 

60 min. - Umane: 2 persoane 
- Echipamente: 8 laptopuri, videoproiector, ecran de 

proiecţie 
- Locaţie: Bibliotecă 
- Consumabile: cartuş, mape, coli,  toner 

Altele: imprimantă 

Fiecare cursant va printa tabelul 
completat 

Comentarii Ziua 3 

Ziua 4 Ziua 4 se axează pe fixarea şi dezvoltarea deprinderilor de comunicare pe Yahoo Messenger. 

S1 
 

Salvarea şi arhivarea 

documentelor  

60 min. - Umane: 2 persoane 
- Echipamente: 8 laptopuri, videoproiector, ecran de 

proiecţie 
- Locaţie: Bibliotecă  
 

Fiecare cursant va salva şi arhiva 
unor documente. 

S2  Instalarea şi utilizarea 
Yahoo Messenger  

60 min. - Umane: 2 persoane 
- Echipamente: 8 laptopuri, căşti audio, 

videoproiector, ecran de proiecţie,  
- Locaţie: Bibliotecă 

Fiecare cursant va instala Yahoo 
Messenger şi va adăuga persoane 
cunoscute în listă   
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S3 Sesiune recapitulativă  60 min. - Umane: 2 persoane 
- Echipamente: 8 laptopuri, videoproiector, ecran de 

proiecţie, căşti audio 
- Locaţie: Bibliotecă 
- Consumabile: mape, coli,  toner 

 

se aleg două persoane care repetă 
pe computer comenzile învăţate iar  
ceilalţi urmăresc pe ecran şi răspund 
întrebărilor adresate oral. 

Comentarii Ziua 4 
 

Ziua 5 Ultima zi este dedicată comunicării cu ajutorul Skype şi identificării şi folosirii porturilor USB; încheindu-se cu o evaluare a cursanţilor cât şi a cursului 
şi trainerilor. 

S1 
 

Skype 60 min. - Umane: 2 persoane 
- echipamente: 8 laptopuri, videoproiector, ecran de 

proiecţie, căşti audio 
- Locaţie: Bibliotecă 

Fiecare cursant va crea cont pe 
Skype va adăuga persoane în listă şi 
vor comunica între ei. 

S2  Porturi USB, audio - 
video 

60 min. - Umane: 2 persoane 
- Echipamente: 8 laptopuri, videoproiector, ecran de 

proiecţie, căşti audio, 8 stickuri 
- Locaţie: Bibliotecă 

Folosirea stickurilor 

S3 Evaluarea  60 min. - Umane: 2 persoane 
- Echipamente: 8 laptopuri, videoproiector, ecran de 

proiecţie, căşti audio, 8 stickuri,  
- Locaţie: Bibliotecă 
- Consumabile: cartuş, markere, CD-uri, 12 mape, 

coli,  toner, 12 diplome de participare din partea 
solicitantului. 

 

Fiecare cursant va susţine examenul 
care va consta din două probe 
scris+practic. 
Completarea câte unui chestionar de 
feed-back. 

Comentarii Ziua 5 Cursul se va finaliza cu acordarea diplomelor de participare la cursul de Instruire IT. 

Informaţii suplimentare  


