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1. Denumirea 
proiectului 

Fumatul între plăcere şi chin 

2. Propunător Instituţia / Persoana responsabilă pentru propunerea de proiect 
Casa Corpului Didactic Alba / Viorica Onişoru 

3. Semnatari 
(Cine răspunde 
pentru punerea în 
practică a 
proiectului în cazul 
finanţării lui?) 

Nume: Marcela Dărămuş 
Titlu: director Casa Corpului Didactic Alba 
Telefon: 0788941234 
E-mail: marceladaramus@yahoo.com 
 
Nume: Viorica Onişoru 
Titlu: bibliotecar 
Telefon: 0744654402 
E-mail: onisoru_i@yahoo.com  
 

4. Biblioteca 
gazdă 

Numele bibliotecii: Casa Corpului Didactic Alba - Biblioteca 
Adresa bibliotecii:  Alba Iulia, str. Ştefan cel Mare nr. 25 
Telefonul bibliotecii: 02588826147 
Adresa de e-mail: ccdab@yahoo.com 
Pagina web a bibliotecii, URL: biblioteca are o pagină în cadrul site-ului instituţiei www.ccdab.ro  şi un blog administrat de 
bibliotecară (http://zibccdalba.wordpress.com) în care apar materiale de interes  pentru bibliotecari, cadre didactice şi  elevi 
(inclusiv anunţul acestui concurs) 

5. Contextul. 
Comunitatea 
vizată de proiect 

Contextul socio-economic :  
Existenţa unui număr mare de elevi care fumează. 
Studiul comunităţii :  
Proiectul se adresează direct profesorilor diriginţi, dar beneficiarii reali vor fi elevii. 
Probleme identificate in comunitate:  
Problema fumatului la vârste mici, este o problemă veche, care datorită legislaţiei în vigoare (Regulamentul şcolar interzice 
fumatul în şcoală, legea nu permite vânzarea de ţigări minorilor) nu poate fi studiată în adevărata ei amploare. Pe de altă 
parte campaniile împotriva fumatului sunt destul de ineficiente şi se adresează unor vârste mai mari. Cadrele didactice se 
confruntă destul de des cu această problemă şi nu prea au mijloace eficiente de rezolvare a ei. Am identificat această nevoie 
din solicitările de materiale ale cadrelor didactice şi din discuţii personale atât cu cadrele didactice cât şi cu diverşi fumători 
care şi-au manifestat regretul că s-au apucat de fumat la vârste mici şi că acum le este imposibil să se lase. 

6. Scopul 
proiectului 

Realizarea unor materiale documentare care vor consta în primul rând în înregistrarea unor confesiuni şi/sau interviuri cu 
persoane care fumează, prin care ele să explice cum s-au apucat de fumat, ce motive au avut, de ce doresc să se lase şi ce 
probleme au avut atunci când au încercat. De asemenea vor mai fi înregistrări cu medici şi psihologi, în care aceştia să 
descrie pe înţelesul copiilor efectele fumatului şi problemele care apar la cei care vor să renunţe la acest obicei după o 
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perioadă mai lungă în care au fumat. Pe lângă acestea vor mai fi  realizate materiale documentare scrise şi îndrumări 
bibliografice privitoare la această problemă. Cadrelor didactice doritoare vor beneficia şi de câteva modele de activităţi şi 
proiecte educative pe această temă, şi acolo unde este posibil, de asistenţă din partea C.C.D. 
Materialele vor fi prezentate copiilor în cadrul unor întâlniri mai ample, în care vor fi invitaţi şi voluntari (fumători care doresc 
să ajute, dintre părinţi şi cadre didactice, medici, preoţi, psihologi). 
Consider că abordarea soluţiei de la om, la om, în care fumatul este prezentat obiectiv, atât cu pericolele la care se expun 
fumătorii cât şi cu plăcerile şi neplăcerile pe care le creează acest obicei vor face copii mai receptivi deoarece perspectiva 
abordată de către adulţi în această problemă până acum, a fost cea a „lupului moralist” 
Faptul că fumatul va fi prezentat realist, şi cu satisfacţiile pe care le oferă fumătorului, dar care comparativ cu problemele care 
le creează devin minore, va da copiilor posibilitatea să judece obiectiv, fără a respinge din start ideea. 
În cazul claselor mai mari vom pune la dispoziţia copiilor şi informaţii utile pentru cei care vor să se lase de fumat. 
Consider că realizarea acestui proiect va avea un impact mai mare decât campaniile clasice anti fumat deoarece probleme va 
fi abordată direct de al om la om şi cu toată sinceritatea posibilă. 
Din discuţiile pe care le-am purtat cu diverse persoane vor fi suficienţi voluntari fumători chiar din cadrul cadrelor didactice, 
ceea ce va mării impactul asupra elevilor.. 

7. Obiectivele 
proiectului. 
Activităţi în 
proiect. Rezultate 
preconizate 
 

Obiectiv 1 
Realizarea unor imagini filmate cu voluntari care fie răspund unor întrebări fie îşi 
spun propria poveste în calitate de fumători. Voluntarii vor fi aleşi după criterii 
diferite (fumători, fumători care s-au lăsat de fumat, fumători care nu au reuşit să 
se lase de fumat oricât au încercat, persoane care au pierdut pe cineva datorită 
fumatului, specialişti care explică din punctul lor de vedere efectele fumatului pe 
înţelesul elevilor de gimnaziu şi liceu). 

Rezultate aşteptate 
- Realizarea unui CD cu 

materialului filmat şi prelucrat 

Obiectiv 2 
Realizarea unei mape documentare care să conţină: 

- bibliografie tematică pe problema fumatului  atât cu cărţi din biblioteca 
C.C.D. cât şi cu cărţi din alte biblioteci. 

- Materiale xeroxate utile pentru munca cu elevii. 
- Sugestii de proiecte de activităţi educative care să poată fi făcute cu 

elevii pe această temă. 
- Achiziţionarea şi/sau procurarea de cărţi şi alte materiale utile (CD,DVD) 

pe această temă care să poată fi împrumutate cadrelor didactice 
doritoare (în biblioteca C.C.D. există în prezent 3 titluri utile). 

 

Rezultate aşteptate 
- Realizarea bibliografiei. 
- Documentarea şi culegerea de 

materiale informative şi xeroxarea 
lor 

- Elaborarea unor scheme de 
activităţi educative  care pot fi 
folosite drept model în lucrul cu 
elevii. 

- Achiziţionarea a minimum 20 titluri 
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Obiectiv 3 
Punerea la dispoziţie pentru cadrele didactice din judeţ (şi nu numai) a materiale 
necesare pentru a putea desfăşura în mod eficient activităţi de combatere a 
fumatului în rândul tinerilor. Organizarea unor activităţi antifumat cu elevii, cu 
ajutorul şi sub îndrumarea echipei CCD. 

Rezultate aşteptate: 
- Solicitări pentru materialele oferite. 
(minim 10 solicitări/ semestru) 
- Acţiuni educative realizate după modele 
propuse (5 acţiuni) 

8. Grup(-uri) ţintă Persoane implicate direct în proces (în planificare, în derulare, în coordonare, în monitorizare etc) – 
Directorul C.C.D., prof. Marcela Dărămuş: coordonare şi monitorizare 
Bibliotecara C.C.D., Viorica Onişoru: planificare, derulare, coordonare şi monitorizare în toate etapele de derulare a 
proiectului. 
Contabilul C.C.D,  Rodica Kast: contabilizarea fondurilor. 
Documentaristul C.C.D. Lavinia Dobra, realizarea alături de bibliotecară a cercetării bibliografice şi a mapei documentare şi 
editarea materialelor. 
Tehnician C.C.D. Ioan Popa: realizarea filmelor cu voluntarii. 
Secretar C.C.D. Silvia Ota: asigurarea muncii de comunicare şi secretariat. 
Inginer de sistem C.C.D. Cristian Leonhard: completarea site-ului C.C.D cu informaţiile privitoare la proiect. 
Voluntari dintre persoane care fumează sau au fumat, medici, psihologi. 
Bibliotecare şi cadre didactice din judeţ doritori să se implice în combaterea fumatului juvenil. 
 Participanţi la activităţi (estimaţi): Şi-au exprimat intenţia de a derula activităţi de acest tip în jur de 10 cadre didactice la o 
discuţie de principiu. De regula o acţiune de acest gen se desfăşoară cu 20-25 de elevi, deci preconizăm participarea a minim 
200 de elevi în diverse activităţi (într-o primă etapă). Materialele realizate pot fi folosite în continuare mult timp de aici înainte 
deci numărul participanţilor în timp va fi mai mare. 
Parteneri: Direcţia Judeţeană de Sănătate Publică Alba (Furnizare de date şi materiale) 
Beneficiari indirecţi: toţi tinerii care prin intermediul acestor activităţi vor fi convinşi să se lase de fumat, tinerii care vor fi 
convinşi să nu se apuce de fumat, şi cei din jurul lor. 

9. Rezumatul 
proiectului. 

- Proiectul va consta în realizarea unui grupaj de materiale utile cadrelor didactice care doresc să se implice în combaterea 
fumatului juvenil, materiale care vor consta în materiale tipărite şi CD-uri. De asemenea se va acorda şi asistenţa tehnică 
(împrumutul laptopului şi a video-proiectorului) şi pedagogică (schema unor activităţi şi implicarea personală a membrilor 
echipei proiectului) la cerere pentru cei care doresc să se implice în activităţi de combatere a fumatului. 
- Materialele vor consta în : o bibliografie tematică în care vor fi indicate şi de unde pot fi  procurate materialele respective 
(biblioteca, editură,…), o mapă documentară conţinând diverse materiale xeroxate şi/sau pe C.D. privitoare la fumat, un CD 
creat de către echipa proiectului cu confesiunile voluntarilor fumători şi un dosar (broşură) cu scheme şi sugestii de activităţi 
cu elevii pe această temă.  
- Primele activităţi vor fi făcute cu cadre didactice care doresc să se implice în proiect şi care vor fi instruite în prealabil şi 
asistate obligatoriu de membrii proiectului. 
- După activităţile monitorizate echipa lărgită (angajaţii C.C.D şi cadrele didactice implicate) va analiza efectul activităţilor şi ce 
îmbunătăţiri se mai pot aduce. 
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- Pe tot parcursul derulării proiectului vor fi publicate informaţii de interes pe site-ul CCD şi pe blogul bibliotecii, şi se vor 
aştepta sugestii de la cadrele didactice. 

10.  Durata şi 
programul de 
desfăşurare. 

 Proiectul se va derula în mai multe etape. 
În prima parte se va realiza documentarea: 

- întocmirea bibliografiei orientative prin consultarea cataloagelor on-line ale diverselor biblioteci, şi consultarea 
cataloagelor bibliotecilor locale atât publice cât şi şcolare.  

- Vor fi consultate de asemenea şi ofertele editoriale. 
-  Vor fi căutate materiale pe internet şi vor fi cerute materiale şi date de la Direcţia Judeţeană de Sănătate Publică 

Alba. 
- Vor fi întocmite liste de cărţi pentru achiziţionare şi se vor achiziţiona cărţi, în funcţie de fondurile disponibile. 
- Vor fi întocmite liste cu voluntari care acceptă să fie filmaţi. 
- Se vor întocmii mici scenarii pentru aceştia în funcţie de context (De exemplu dacă o văduvă explică cât este de 

dureroasă pentru ea pierderea soţului mort prematur datorită fumatului scenariul va fi diferit faţă de cel care explică 
cat de grea a fost renunţarea la ţigară după mai mulţi ani de fumat ). 

- Se vor solicita cadrelor didactice doritoare exemple de proiecte de activităţi educative antifumat care vor fi publicate 
prin intermediul editurii C.C.D. „Universul Şcolii” (exemplu: dezbatere cu echipe pro şi contra fumat, întâlnire cu 
medici şi psihologi,  cercetare privind fumatul în şcoală realizată cu şi de către elevi, etc. ). 

În etapa a doua se vor realiza filmările propriuzise şi se vor edita materialele. 
În etapa a treia se va face popularizarea materialelor şi vor avea loc primele activităţi cu elevii care vor fi monitorizate de către 
C.C.D. 
În etapa a patra se va face analiza rezultatelor cu cadrele didactice care au desfăşurat aceste activităţi şi se vor îmbunătăţii 
atât materialele cât şi propunerile de activităţi dacă este cazul şi este posibil şi se vor face publice prin intermediul revistei 
C.C.D. a site-ului C.C.D. şi al blogului bibliotecii. 
Etapa de documentare va dura aproximativ 3 luni pentru o primă variantă, dar va continua pe toată perioada derulării 
proiectului pentru completare şi actualizare. 
Etapa de realizare a filmărilor va dura 4 luni fiind precedată de o lună în care se va face procurarea materialelor necesare şi 
se vor întocmii listele de voluntari. 
Etapa de editare a materialelor va dura 2 luni. 
Etapa de derulare a activităţilor şi monitorizarea lor va dura 1 lună. 
Etapa de evaluare şi analiza rezultatelor activităţilor rezultate va dura 1 săptămână.  

O parte din etape se vor desfăşura concomitent, durata totală a proiectului pentru primele rezultate va fi de 6 luni, urmând 
ca efectele proiectul să continue o perioadă mult mai mare  

11. Resurse ce 
vor fi utilizate în 
cadrul  
proiectului. 
Menţionaţi atât 

 Resurse umane:  Personalul angajat în C.C.D. Alba, cadre didactice, voluntari, specialişti din afara sistemului de 
învăţământ. 

 Timp alocat: Proiectul se va desfăşura pe o perioadă de 6 luni, urmând ca materialele întocmite să fie utilizate în 
continuare atâta timp cât sunt utile.  

 Echipamente: Calculatoare, imprimante, aparatură de înregistrare audio-video, laptop, video-proiector. Dintre acestea 
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resursele exitente 
cât şi pe cele 
preconizate a  fi 
atrase 

CCD deţine totul mai puţin un laptop care să poată fi împrumutat pentru desfăşurarea acestor activităţi şi o cameră de 
filmat performantă (cu cea din dotare nu putem să obţinem imagine de calitate, imagine strict necesară pentru a 
impresiona)  

 Materiale: Hârtie, toner, CD-uri, casete pentru înregistrare, mape şi materiale de birotică (mai puţin casetele pentru 
înregistrare pot fi asigurate din fondurile proprii ale C.C.D., pentru un set de materiale realizate) 

 Cărţi şi alte materiale informative: O parte pot fi procurate gratuit şi de pe internet pentru altele avem nevoie de 
fonduri. 

 Spaţii necesare: Spaţii de întâlnire şi lucru, spaţii de desfăşurare a activităţilor (existente în instituţiile de învăţământ 
din judeţ) 

 Parteneriate: Direcţia Judeţeană de Sănătate Publică Alba 
 Sponsorizări : Materiale primite de la Direcţia Judeţeană de Sănătate Publică Alba  
 Voluntari: Sperăm să atragem cel puţin 10 voluntari pentru realizarea filmului (La o primă discuţie s-au oferit mai mulţi 

dar puşi în faţa aparatului de filmat nu ştiu câţi vor face faţă) 
 Alte resurse: Deocamdată nu, dar dacă începem sperăm să apară. 
 

12. Constrângeri. 
Provocări. 
Riscuri. 

- Principalele probleme pot apărea la filmările propriuzise deoarece tehnicianul C.C.D nu este profesionist chiar dacă se 
pricepe destul de bine (daca am apela la profesionişti ar costă prea mult) şi voluntarilor le va fi foarte greu să explice în faţa 
aparatului ceea ce la o cafea spun foarte clar. 
Sperăm să rezolvăm această problemă prin sprijinul  cu sfaturi şi sugestii ( gratuite) unor alte persoane care au cunoştinţe în 
domeniu. 
- O altă problemă care poate apărea este cea legată de activităţile propriuzise care dacă vor fi desfăşurate într-un spirit rigid, 
scolastic şi coercitiv (să nu vă prind că fumaţi!) nu vor avea mai mult efect decât alte materiale de propagandă. 
Acest obstacol sperăm să-l depăşim pentru activităţile monitorizate prin discuţii cu cadrele didactice care doresc să se 
implice. Pentru activităţile ulterioare nu vom mai avea control dar la împrumutul materialelor vom căuta să dam suficiente 
informaţii încât şi restul activităţilor să fie reuşite. 
- Deşi sperăm să nu apară, trebuie să ţinem cont şi de lehamitea care i-a cuprins pe dascăli, legată de multiplele schimbări 
fără cap şi fără coadă din sistemul de învăţământ. 
Sperăm ca să existe în continuare în învăţământ suficienţi oameni care să-şi facă meseria cu seriozitate şi dragoste şi că 
măcar cei care şi-au anunţat până acum intenţia de a se implica o vor face în continuare. 

13. Fonduri 
solicitate.  
Bugetul 
proiectului.   
 
Adăugaţi rânduri 
suplimentare, la 

Tip resursă Item Cantitate Cost estimat per item Total costuri din 
finanţare IREX 

Total costuri suportate de 
bibliotecă sau alţi 
parteneri/sponsori 

Echipamente      
laptop Buc. 1 700 USD 700 USD  
Calculatoare  Buc. 5 1000 USD  există 
imprimante Buc. 2 150 USD  există 
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nevoie Cameră video 
performantă 

Buc. 1 1500 USD 1500 USD  

videoproiector Buc. 1 700 USD  există 
Servicii      
servicii de 
prelucrare a 
imaginii 

  300USD  Vor fi suportate  din fonduri de 
autofinanţare şi eventuale 
sponsorizări 

Servicii de 
editare 

  100 USD  Vor fi suportate  din fonduri de 
autofinanţare 

Servicii de 
transport 

  500 USD  Vor fi suportate din fondurile CCD 

Consumabile      
Hărtie Top 3 4  Vor fi suportate  din fonduri de 

autofinanţare 
C.D.-uri Buc. 50 0,5  Vor fi suportate  din fonduri de 

autofinanţare 
Casete video Buc.  10 4 USD 40 USD  
Cărţi şi 
publicaţii 

Buc. 20 10 200USD  

Total fonduri solicitate de la IREX: ....2440............ USD 
 
 
 

Total fonduri contribuţie bibliotecă sau alţi 
parteneri/sponsori: ......6987................ USD  
 

Buget total: ..........9377...... USD 
Cursul oficial RON/USD la data cererii:  
Ordonatorul de credit: .............Casa Corpului Didactic Alba............................  (Biblioteca / Consiliul local)  
Date de contact:   Alba Iulia str Ştefan cel Mare nr. 25 cod 510047 jud. Alba, cod fiscal 4681797, Onişoru Viorica, 
Telefon: 0744654402 E-mail: onisoru_i@yahoo.com  (Adresa, Cod Fiscal, Persoană de contact, Telefon, E-mail) 

14. Monitorizare. 
Evaluare. 

Monitorizarea se va face pe tot parcursul proiectului de către directorul instituţiei şi bibliotecară pentru proiect în ansamblul 
său. Analiza problemelor apărute şi rezolvarea lor se va face împreună cu întreg colectivul implicat în proiect. 
Evaluarea se va face atât pe parcurs (de către întreaga echipă) cât şi la terminarea fiecărui material în parte de către 
coordonatorii proiectului (director şi bibliotecar), pentru partea de elaborare a materialelor  şi  de către echipă şi cadrele 
didactice implicate, pentru activităţile didactice. 

15. Rolul 
comunităţii în 
proiect 

În cazul Casei Corpului Didactic Alba comunitatea vizată este cea a cadrelor didactice din judeţ (cititorii specifici ai bibliotecii 
C.C.D.) şi a elevilor acestora. Ei sunt implicaţi atât ca beneficiari direcţi ai proiectului cât şi ca participanţi la el. 
Cadrele didactice doritoare vor fi implicate încă de la faza de elaborare a materialelor, mai ales pentru partea de sugestii de 
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activităţi. Pentru a motiva participarea în mod cât mai mare vom face publică cerere noastră de colaborare prin intermediul a 
mai multor canale de comunicare (direct, prin e-mail, pe site şi blog ) şi vom recompensa pe participanţi prin adeverinţe de 
participare şi publicarea celor mai reuşite materiale. 
Tot dintre cadrele didactice vor fi şi o parte din voluntarii care vor fi filmaţi. 
O implicare mult mai mare vor avea cadrele didactice care vor organiza activităţile monitorizate şi care vor fi alese, preferabil, 
dintre cadrele care ne-au trimis sugestii de activităţi. 
Aceleaşi cadre vor participa şi la evaluarea finală a proiectului, atât pentru activitatea pe care au realizat-o cât şi pentru 
ansamblu.  
La fiecare activitate se va încerca să se obţină şi o părere a elevilor pentru a putea analiza cât mai obiectiv rezultatele. 
Datorită comunicării pe care dorim să o realizăm cu cadrele didactice prin intermediul blogului bibliotecii, practic orice 
persoană care doreşte să se implice şi să participe are posibilitatea să o facă trimiţând un comentariu. 

16. Durabilitatea 
proiectului.  

Noi sperăm ca proiectul să aibă consecinţe directe în combaterea fumatului juvenil pe o perioadă nedeterminată. Materialele 
elaborate putând fi împrumutate atât în nume propriu (pentru documentarea individuală a cadrului didactic) cât şi de către 
instituţie împreună cu echipamentele necesare  (pentru organizarea de activităţi specifice). Dacă abţinem succesul scontat în 
rândul elevilor, putem pune materialele rezultate prin intermediul mijloacelor de comunicare electronice oricărui doritor din 
ţară. 

17. Informaţii 
suplimentare  

Chiar dacă nu vom reuşii să obţinem impactul pe care îl dorim în rândul elevilor, faptul că la biblioteca CCD Alba vor exista 
materiale utile în domeniu este deja un bun câştigat. Echipamentele pe care sperăm să le obţinem pot fi folosite ulterior şi 
pentru alte proiecte de interes pentru cadrele didactice din judeţ. 
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Numele comunităţii:  Cadrele didactice şi elevii din judeţul Alba 

Locaţia / limitele geografice ale comunităţii: Judeţul Alba 

Mărimea aproximativă a populaţiei comunităţii şi descriere demografică: 
În judeţul Alba există în jur de 4500 de cadre didactice şi peste 400 de cadre didactice auxiliare din care în medie 
peste 500 de persoane anual sunt şi cititori ai bibliotecii. Aceste cadre didactice se ocupă de educarea a 46932 elevi 
(14293 ciclu primar, 14758 ciclul gimnazial, 628 învăţământ special, 17065 învăţământ liceal şi 188 posticeal) 
Scurtă descriere a istoriei comunităţii: 
Ex: perioada de când există comunitatea, momente importante în istoria comunităţii 
Comunitatea cadrelor didactice există de când există învăţământul dar putem vorbii cu adevărat de o comunitate a 
dascălilor  din zonă, de abia după primul război mondial, odată cu înfiinţarea „Casei Şcoalelor”, instituţie care a fost 
precursoarea Caselor Corpului Didactic. Biblioteca C.C.D. Alba, s-a înfiinţat în anul 1971, după înfiinţarea Casei 
Corpului Didactic Alba şi a avut şi are încă rolul de a asigura cu informaţie necesară desfăşurării activităţii didactice pe 
toţi angajaţii din sistemul de învăţământ. Comunitatea cititorilor bibliotecii este asigurată atât de cadre didactice cât şi 
de studenţi ai Universităţii „1 Decembrie 1918” Alba Iulia care se pregătesc pentru cariera de dascăl. Există un 
protocol încheiat în acest sens cu universitatea încă de la începutul funcţionării acesteia (în 1991). 
Persoane cheie şi lideri ai comunităţii: 
Persoanele cheie şi liderii comunităţii sunt greu de depistat (în afara celor cu funcţii oficiale) şi nu contează, pentru 
reuşita proiectului, prea mult.  
Există bineînţeles printre cititorii bibliotecii şi printre colaboratorii CCD Alba foarte mulţi cu experienţă şi dăruire care 
au o influenţă în colectivele din care provin, dar datorită faptului că informaţiile legate de proiect vor putea fi accesate 
atât de pe site cât şi de pe blog de către oricine, succesul proiectului nu depinde prea mult de aceştia. 
Din discuţiile pe care le-am avut cu cititorii cel mai mult doresc să se implice, cadrele didactice fumătoare. 
Probleme de interes pentru comunitate: 
Reducerea fumatului juvenil este o problema de interes pentru întreaga societate. Pentru cei care se ocupă de 
educarea tinerilor cu atât mai mult. Pentru comunitatea restrânsă a cadrelor didactice din judeţ, punerea la dispoziţie a 
unor materiale complexe şi bine elaborate împreună cu echipamentele necesare realizării unor activităţi educative pe 
această temă reprezintă un ajutor real, mai ales că deocamdată biblioteca CCD are la dispoziţie doar 3 cărţi utile în 
domeniu. 
Oportunităţi identificate la nivelul comunităţii:  
Din discuţiile avute până acum cu cadrele didactice şi cu alte persoane, există posibilitatea odată pornit proiectul, să 
se implice mai multă lume inclusiv dintre părinţi. Totodată, dacă primele activităţi vor avea succes, s-ar putea să 
transformăm proiectul într-o adevărată campanie, în care să se implice mai multă lume, inclusiv persoane dinafara 
sistemului de învăţământ. 



OBIECTIVE ŞI ACTIVITĂŢI              CPC  2009 

Denumirea 
proiectului 

Fumatul între plăcere şi chin 

Scopul 
proiectului 

Realizarea unor materiale documentare care vor consta în primul rând în înregistrarea unor confesiuni şi/sau interviuri cu persoane care 
fumează, prin care ele să explice cum s-au apucat de fumat, ce motive au avut, de ce doresc să se lase şi ce probleme au avut atunci 
când au încercat. De asemenea vor mai fi înregistrări cu medici şi psihologi, în care aceştia să descrie pe înţelesul copiilor efectele 
fumatului şi problemele care apar la cei care vor să renunţe la acest obicei după o perioadă mai lungă în care au fumat. Pe lângă acestea 
vor mai fi materiale documentare scrise şi îndrumări bibliografice privitoare la această problemă. Cadrelor didactice doritoare vor beneficia 
şi de câteva modele de activităţi şi proiecte educative pe această temă, şi acolo unde este posibil, de asistenţă din partea C.C.D. 
Materialele vor fi prezentate copiilor în cadrul unor întâlniri mai ample, în care vor fi invitaţi şi voluntari (fumători care doresc să ajute, 
dintre părinţi şi cadre didactice, medici, preoţi, psihologi). 
Consider că abordarea soluţiei de la om, la om, în care fumatul este prezentat obiectiv, atât cu pericolele la care se expun fumătorii cât şi 
cu plăcerile şi neplăcerile pe care le creează acest obicei vor face copii mai receptivi deoarece perspectiva abordată de către adulţi în 
această problemă până acum, a fost cea a „lupului moralist” 
Faptul că fumatul va fi prezentat realist, şi cu satisfacţiile pe care le oferă fumătorului, dar care comparativ cu problemele care le creează 
devin minore, va da copiilor posibilitatea să judece obiectiv, fără a respinge din start ideea. 
În cazul claselor mai mari vom pune la dispoziţia copiilor şi informaţii utile pentru cei care vor să se lase de fumat. 
Consider că realizarea acestui proiect va avea un impact mai mare decât campaniile clasice anti fumat deoarece probleme va fi abordată 
direct de al om la om şi cu toată sinceritatea posibilă. 
Din discuţiile pe care le-am purtat cu diverse persoane vor fi suficienţi voluntari fumători chiar din cadrul cadrelor didactice, ceea ce va 
mări impactul asupra elevilor. 
 

Obiectiv 1 
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Activităţi 
propuse 
 
Realizarea unor 
imagini filmate 
cu voluntari 
care fie răspund 
unor întrebări 
fie îşi spun 
propria poveste 
în calitate de 
fumători. 

A1: Activitate 1 
Scurtă descriere: Întocmirea unei liste cu 
voluntari care acceptă să fie filmaţi. Voluntarii 
vor fi aleşi după criterii diferite (fumători, 
fumători care s-au lăsat de fumat, fumători 
care nu au reuşit să se lase de fumat oricât au 
încercat, persoane care au pierdut pe cineva 
datorită fumatului, specialişti care explică din 
punctul lor de vedere efectele fumatului pe 
înţelesul elevilor de gimnaziu şi liceu). 
 Perioada de desfăşurare: prima lună,  pentru 

o primă variantă, urmând a fi completată în 
funcţie de situaţie şi oportunităţi. 

 Grup/uri ţintă: persoane fumătoare sau 
specialişti care doresc să participe voluntar 

Responsabil 
Indicaţi persoana 
responsabilă: 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
 

Resurse necesare: 
Resurse umane: bibliotecara, 
secretara şi voluntarii doritori 
Resurse materiale: 

- calculatoare cu acces 
la internet 

Resursă de timp: aproximativ o 
lună 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
 
Întocmirea unei liste de cal puţin 
10 voluntari care acceptă să fie 
filmaţi, în prima lună. 

A2: Activitate 2 
Scurtă descriere: Achiziţionarea materialelor 
necesare. 
Perioada de desfăşurare: prima lună, urmând 
a fi completate în funcţie de situaţie şi 
oportunităţi 
Grup/uri ţintă: echipa de lucru a proiectului 
 

Responsabil: 
Contabilul C.C.D,  
Rodica Kast  

Resurse necesare: 
Resurse umane: întreaga 
echipă din cadrul angajaţilor 
CCD  
Resurse materiale: 

- sume atrase in proiect 
din diverse surse. 

- sume din autofinanţare. 
Resursă de timp: aproximativ o 
lună 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită: 
Achiziţionarea echipamentelor şi 
materialelor necesare. (camera 
video, laptop, hârtie, casete 
video, …) 
 

A3: Activitate 3 
Scurtă descriere: Întocmirea şi completarea 
unor chestionare din care să reiese situaţia 
fiecărui voluntar  (experienţă, cunoştinţe, 
capacitate de exprimare)şi ce doreşte el să 
comunice tinerilor 

Responsabil: 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
 

Resurse necesare: 
Resurse umane: întreaga 
echipă din cadrul angajaţilor 
CCD şi voluntarii doritori 
Resurse materiale: 

- calculatoare cu acces 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită: 
Întocmirea chestionarului şi 
completarea lui de cel puţin 10 
voluntari care acceptă să fie 
filmaţi . 
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Perioada de desfăşurare: prima lună,  pentru o 
primă variantă, urmând a fi completate în 
funcţie de situaţie şi oportunităţi 
Grup/uri ţintă: persoane fumătoare sau 
specialişti care doresc să participe voluntar 
 

la internet. 
- imprimantă 
- telefoane 
- hârtie  

Resursă de timp: aproximativ o 
lună 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

. 

A4: Activitate 4 
Scurtă descriere: Întocmirea unor mici scenarii 
în funcţie de situaţia fiecărui voluntar Perioada 
de desfăşurare: prima lună,  pentru o primă 
variantă, urmând a fi completate în funcţie de 
situaţie şi oportunităţi 
Grup/uri ţintă: persoane fumătoare sau 
specialişti care doresc să participe voluntar 
 

Responsabil: 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
 

Resurse necesare: 
Resurse umane: întreaga 
echipă din cadrul angajaţilor 
CCD şi voluntarii doritori 
Resurse materiale: 

- calculatoare cu acces 
la internet. 

- imprimantă 
- hârtie  

Resursă de timp: aproximativ o 
lună 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită: 
Întocmirea scenariilor şi 
indicaţiilor regizorale (minimum 
10 scenarii) 
 

A5: Activitate 5 
Scurtă descriere: Realizarea filmărilor cu 
voluntarii 
 Perioada de desfăşurare: 3 luni,  pentru o 
primă variantă, urmând a fi completate în 
funcţie de situaţie şi oportunităţi 
Grup/uri ţintă: persoane fumătoare sau 
specialişti care doresc să participe voluntar 
 

Responsabil: 
tehnician CCD 
Popa Ioan 

Resurse necesare: 
Resurse umane: întreaga 
echipă din cadrul angajaţilor 
CCD şi voluntarii doritori 
Resurse materiale: 

- Cameră de filmat 
- Casete video pentru 

înregistrat 
Resursă de timp: aproximativ 3 
luni 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
Realizarea filmărilor cu minim 10 
voluntari 
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mod curent 

A6: Activitate 6 
Scurtă descriere: Întocmirea uni scenariu în 
funcţie de situaţia materialul filmat 
Perioada de desfăşurare: Începând cu a doua 
lună de filmări până se termină filmările 
Grup/uri ţintă: Elevii participanţi la activităţile 
organizate de cadrele didactice din judeţ 
 

Responsabil: 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru, 
tehnician CCD 
Popa Ioan 

Resurse necesare: 
Resurse umane:  Bibliotecar 
CCD Viorica Onişoru, tehnician 
CCD Popa Ioan, voluntari dintre 
persoanele cu cunoştinţe în 
domeniu. 
Resurse materiale: 

- Cameră de filmat 
- Casete video 

înregistrate 
- Calculatoare 
- imprimantă 
- hârtie  

Resursă de timp: aproximativ 2 
luni. 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită: 
Întocmirea scenariului şi 
indicaţiilor  
 

A7: Activitate 7 
Scurtă descriere: Prelucrarea imaginilor filmate 
 Perioada de desfăşurare: 4 luni,  pentru 
variantă finală 
Grup/uri ţintă:  Elevii participanţi la activităţile 
organizate de cadrele didactice din judeţ 
 

Responsabil: 
tehnician CCD 
Popa Ioan 

Resurse necesare: 
Resurse umane:  tehnician 
CCD Popa Ioan,  bibliotecar 
Viorica Onişoru, voluntari dintre 
persoanele cu cunoştinţe în 
domeniu 
Resurse materiale: 

- Cameră de filmat 
- Casete video  
- Calculatoare 
- Soft pentru prelucrarea 

imaginii 
Resursă de timp: aproximativ 4 
luni 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
Realizarea unui CD cu 
materialul filmat 
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Comentarii - Activitatea de achiziţionare a echipamentelor şi aparaturii a fost trecută în întregime la primul obiectiv deoarece realizarea 
acestuia este condiţionată de achiziţia echipamentelor. 

- Pe tot parcursul realizării activităţilor vor exista discuţii atât între membrii echipei cât şi cu toţi cei care vor să se implice şi au o 
sugestie pertinentă. 

Obiectiv 2 
 

Activităţi 
propuse 
 
Realizarea unei 
mape 
documentare 
care să 
conţină:bibliogr
afie tematică pe 
problema 
fumatului  atât 
cu cărţi din 
biblioteca 
C.C.D. cât şi cu 
cărţi din alte 
biblioteci. 
Materiale 
xeroxate utile 
pentru munca 
cu elevii. 
Sugestii de 
proiecte de 
activităţi 
educative care 
să poată fi 
făcute cu elevii 
pe această 
temă. 
 

A1: Activitate 1 
Scurtă descriere: consultarea colecţiei proprii 
şi a cataloagelor electronice care există (în 
principal cele ale bibliotecilor cu posibilităţi de 
acces pentru cadrele didactice din judeţ ), a 
ofertelor editoriale. 

 Perioada de desfăşurare şi locaţia: primele 3 
luni pentru o primă variantă, urmând a fi 
completată în permanenţă, pe măsura 
îmbogăţirii cu informaţie 

 Grup/uri ţintă: cadrele didactice din judeţ şi 
orice persoană interesată 

Responsabil 
Indicaţi persoana 
responsabilă: 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
Documentarist 
CCD Lavinia 
Dobra 

Resurse necesare: 
Resurse umane: bibliotecara şi 
documentarista CCD Alba,  
Resurse materiale: 

- calculatoare cu acces 
la internet 

Resursă de timp: aproximativ 3 
luni 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
 
Întocmirea unei liste bibliografice 
cu cel puţin 30 de titluri  
 

A2: Activitate 2 
 
 Scurtă descriere: consultarea cataloagelor  

altor biblioteci. 

 Perioada de desfăşurare şi locaţia: primele 5 
luni pentru o primă variantă, urmând a fi 
completată în permanenţă, pe măsura 
îmbogăţirii cu informaţie 

 Grup/uri ţintă: cadrele didactice din judeţ şi 

Responsabil 
Indicaţi persoana 
responsabilă: 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
Documentarist 
CCD Lavinia 
Dobra 

Resurse necesare 
Resurse umane: bibliotecara şi 
documentarista CCD Alba, 
bibliotecarele şcolare. 
Resurse materiale: 

- calculatoare cu acces 
la internet 

- cataloagele 
bibliotecilor.(Pentru 
bibliotecile şcolare se 
vor cere liste 
bibliografice de la 
bibliotecarele şcolare, 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
Completarea listei bibliografice 
cu cel puţin 20 titluri  
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orice persoană interesată 

 

iar celelalte vor fi 
consultate personal) 

Resursă de timp: aproximativ 5 
luni 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

A3: Activitate 3 
 
Scurtă descriere: Redactarea propriuzisă a 
bibliografiei şi tipărirea ei. 

 Perioada de desfăşurare şi locaţia: o 
săptămână în luna a 5-a, pentru o primă 
variantă, urmând a fi completată în 
permanenţă, pe măsura îmbogăţirii cu 
informaţie 

 Grup/uri ţintă: cadrele didactice din judeţ şi 
orice persoană interesată 

Responsabil 
Indicaţi persoana 
responsabilă: 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
Documentarist 
CCD Lavinia 
Dobra 

Resurse necesare: 
Resurse umane: bibliotecara şi 
documentarista CCD Alba,  
Resurse materiale: 

- calculatoare  
- imprimantă 
- hârtie 

Resursă de timp: aproximativ 1 
săptămână 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită: 
Întocmirea unei liste bibliografice 
complexă, redactată conform 
standardelor biblioteconomice, şi 
tipărirea ei în 2 exemplare. 

A4: Activitate 4 
 
Scurtă descriere: 
Publicarea bibliografiei rezultate pe site-ul 
CCD şi pe blog 

 

 Perioada de desfăşurare şi locaţia: o oră 
după primele 5 luni pentru o primă variantă, 
urmând a fi completată în permanenţă, pe 
măsura îmbogăţirii cu informaţie 

 Grup/uri ţintă: cadrele didactice din judeţ şi 

Responsabil 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
Inginer de sistem 
C.C.D. Cristian 
Leonhard: 
 

Resurse necesare 
Resurse umane: bibliotecara şi 
documentarista şi inginerul de 
sistem CCD Alba 
Resurse materiale: 

- calculatoare cu acces 
la internet 

Resursă de timp: 1 oră 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
 
Publicarea pe site-ul ccdab şi pe 
blogul zibccdalba a bibliografiei 
rezultate  
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orice persoană interesată 

 
A5: Activitate 5 
 
 Scurtă descriere: Completarea bibliografiei 

cu noi titluri. 

 Perioada de desfăşurare:  în permanenţă, pe 
măsura îmbogăţirii cu informaţie 

Grup/uri ţintă: cadrele didactice din judeţ şi 
orice persoană interesată 
 

Responsabil 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
Documentarist 
CCD Lavinia 
Dobra 

Resurse necesare 
Resurse umane: bibliotecara şi 
documentarista CCD Alba,  
Resurse materiale: 

- calculatoare cu acces 
la internet 

Resursă de timp: când este 
cazul 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
Completarea bibliografiei cu 
titluri noi atunci când apar, după 
terminarea primelor 6 luni din 
proiect, atât timp cât această 
bibliografie este utilă 

 A6: Activitate 6 
 
 Scurtă descriere: Documentarea, culegerea 

şi procurarea de materiale informative 
privitoare la fumat (cu ajutorul Direcţiei 
pentru Sănătate Publică Alba) . Realizarea 
de materiale xeroxate utile pentru munca cu 
elevii. 

 Perioada de desfăşurare şi locaţia: primele 5 
luni pentru o primă variantă, urmând a fi 
completată în permanenţă, pe măsura 
îmbogăţirii cu informaţie 

 Grup/uri ţintă: cadrele didactice din judeţ, 
elevii şi orice persoană interesată 

Responsabil 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
Documentarist 
CCD Lavinia 
Dobra 

Resurse necesare 
Resurse umane: bibliotecara şi 
documentarista şi tehnicianul 
CCD Alba,  
Resurse materiale: 

- Calculatoare cu acces 
la internet. 

- Imprimante şi/sau 
copiator 

- Hârtie şi/sau CD-uri 
Resursă de timp: primele 5 luni 
ale proiectului 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
O mapă conţinând materiale 
didactice şi informative utile  

 A7: Activitate 7 
 
 Scurtă descriere:   Lansarea invitaţiei către 

Responsabil 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
Secretar CCD 

Resurse necesare 
Resurse umane: bibliotecara şi 
documentarista, secretara şi 
tehnicianul CCD Alba,  

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
O mapă conţinând sugestii de 
activităţi. 
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cadrele didactice din judeţ pentru a trimite 
sugestii de proiecte de activităţi educative 
care să poată fi făcute cu elevii pe această 
temă (adrese în şcoli, site, blog). Colectarea 
materialelor trimise, analizarea lor şi 
realizarea de materiale xeroxate utile pentru 
munca cu elevii.  

 Perioada de desfăşurare şi locaţia: primele 5 
luni pentru o primă variantă, urmând a fi 
completată în permanenţă, pe măsura 
îmbogăţirii cu informaţie. 

 Grup/uri ţintă: cadrele didactice din judeţ. 

Silvia Ota Resurse materiale: 
- Calculatoare cu acces 

la internet. 
- Imprimante şi/sau 

copiator 
- Hârtie  

Resursă de timp: primele 5 luni 
ale proiectului 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

 A8: Activitate 8 
 
 Scurtă descriere: Achiziţionarea şi/sau 

procurarea de cărţi şi alte materiale utile 
(CD,DVD) pe această temă care să poată fi 
împrumutate cadrelor didactice doritoare  

 Perioada de desfăşurare şi locaţia: primele 5 
luni  

 Grup/uri ţintă: cadrele didactice din judeţ, 
elevii şi orice persoană interesată 

Responsabil 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
Documentarist 
CCD Lavinia 
Dobra,  
Contabil CCD 
Rodica Kast 

Resurse necesare 
Resurse umane: bibliotecara şi 
documentarista şi contabila 
CCD Alba,  
Resurse materiale: 

- Calculatoare cu acces 
la internet. 

Resurse financiare: 500-600 lei 
Resursă de timp: primele 5 luni 
ale proiectului 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
Achiziţionarea a minimum 20 
titluri 

Comentarii Pe tot parcursul realizării activităţilor vor exista discuţii atât între membrii echipei cât şi cu toţi cei care vor să se implice şi au o sugestie 
pertinentă 
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Obiectiv 3 
 

Activităţi 
propuse 
Obiectiv 3 
Punerea la 
dispoziţie 
pentru cadrele 
didactice din 
judeţ  a 
materiale 
necesare pentru 
a putea 
desfăşura în 
mod eficient 
activităţi de 
combatere a 
fumatului în 
rândul tinerilor. 
Organizarea 
unor activităţi 
antifumat cu 
elevii, cu 
ajutorul şi sub 
îndrumarea 
echipei CCD. 

A1: Activitate 1 
 Scurtă descriere:  Punerea la dispoziţie 

pentru cadrele didactice din judeţ  a 
materiale necesare pentru a putea desfăşura 
în mod eficient activităţi de combatere a 
fumatului în rândul tinerilor.  

 Perioada de desfăşurare şi locaţia: în 
permanenţă după întocmirea lor 

 Grup/uri ţintă: cadrele didactice din judeţ, 
elevii şi orice persoană interesată 

Responsabil 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
Documentarist 
CCD Lavinia 
Dobra,  
 

Resurse necesare 
Resurse umane: bibliotecara şi 
documentarista CCD Alba,  
Resurse materiale: 

- Calculatoare cu acces 
la internet. 

- Materialele realizate 
- Cărţile din colecţia 

bibliotecii. 
Resursă de timp: permanent în 
timpul programului bibliotecii 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
Solicitări pentru materialele 
oferite. (minim 10 solicitări/ 
semestru) 

A2: Activitate 2 
 Scurtă descriere:   Selectarea din 

propunerile de activităţi trimise de cadrele 
didactice a 5 activităţi mai interesante şi 
stabilirea instituţiilor, datelor, şi persoanelor 
dinte cadrele didactice pentru organizarea 
unor activităţi antifumat cu elevii, cu ajutorul 
şi sub îndrumarea echipei CCD. 

 Perioada de desfăşurare şi locaţia: luna a 5 

 Grup/uri ţintă: cadrele didactice din judeţ şi  
elevii  

Responsabil 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
 

Resurse necesare 
Resurse umane: întreaga 
echipă a proiectului 
Resurse materiale: 

- Laptop 
- Materialele realizate 
- Calculatoare cu acces 

la internet. 
Resursă de timp: 1 zi 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
Selectarea celor 5 activităţi. 

A3: Activitate 3 
 Scurtă descriere:   Organizarea unor 

activităţi antifumat cu elevii, cu ajutorul şi sub 

Responsabil 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
 

Resurse necesare 
Resurse umane: întreaga 
echipă a proiectului 
Resurse materiale: 

- Laptop 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
Realizarea a aproximativ 5 
activităţi. 



 

18 
 

îndrumarea echipei CCD. 

 Perioada de desfăşurare şi locaţia: luna a 6-
a şi în continuare 

 Grup/uri ţintă: cadrele didactice din judeţ şi  
elevii  

- Materialele realizate 
- Cărţile din colecţia 

bibliotecii. 
Resursă de timp: permanent în 
timpul programului bibliotecii 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Monitorizare 

 A1: Activitate 1                                                                                                                                                                              
 Scurtă descriere:   Realizarea unei întâlniri 

cu echipa proiectului în care să se 
stabilească modul de desfăşurare a 
activităţilor propuse şi sarcinile fiecăruia 

 Perioada de desfăşurare şi locaţia: luna a 1-
a  

 Grup/uri ţintă: echipa proiectului  

Responsabil 
Director CCD 
Marcela Dărămuş 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
 

Resurse necesare 
Resurse umane: întreaga 
echipă a proiectului . 
Resursă de timp: 1 zi 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
Analizarea activităţilor propuse 
şi obţinerea de sugestii pentru 
îmbunătăţirea lor. 

 A2: Activitate 2 
 Scurtă descriere:   Realizarea unor întâlniri 

cu echipa proiectului în care să se analizeze 
modul de realizare a activităţilor propuse şi 
realizarea sarcinilor fiecăruia 

 Perioada de desfăşurare şi locaţia: 
săptămânal pe toată perioada derulării 
proiectului  

 Grup/uri ţintă: echipa proiectului  

Responsabil 
Director CCD 
Marcela Dărămuş 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
 

Resurse necesare 
Resurse umane: întreaga 
echipă a proiectului angajaţi ai 
CCD. 
Resursă de timp: 
2ore/săptămână 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
Analizarea realizării activităţilor 
propuse şi obţinerea de sugestii 
pentru îmbunătăţirea lor. 
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 A3: Activitate  
 Scurtă descriere:   Realizarea unei întâlniri 

cu echipa lărgită a proiectului în care să se 
analizeze modul de desfăşurare a 
activităţilor cu elevii şi mai ales modalităţi de 
îmbunătăţire a lor 

 Perioada de desfăşurare şi locaţia: luna a 6-
a. 

 Grup/uri ţintă: cadrele didactice din judeţ şi  
elevii  

Responsabil 
Director CCD 
Marcela Dărămuş 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
 

Resurse necesare 
Resurse umane: întreaga 
echipă a proiectului şi profesorii 
colaboratori 
 
Resurse materiale: 

- Laptop 
- Materialele realizate 
- Calculatoare cu acces 

la internet . 
Resursă de timp: 1 zi 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
Analizarea activităţilor realizate 
şi obţinerea de sugestii pentru 
îmbunătăţirea lor. 

Evaluare 

 A1: Activitate 1                                                                                                                            
 Scurtă descriere:   Realizarea unei întâlniri în 

care să analizeze  materialele care vor intra 
în mapa documentară.  

 Perioada de desfăşurare şi locaţia: luna a 5-
a  

 Grup/uri ţintă: echipa proiectului  

Responsabil 
Director CCD 
Marcela Dărămuş 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
 

Resurse necesare 
Resurse umane: întreaga 
echipă a proiectului . 
Resursă de timp: 1 zi 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
Stabilirea conţinutului mapei 

 A2: Activitate 2                                                                                                                            
 Scurtă descriere:   Realizarea unei întâlniri în 

care să analizeze  propunerile de activităţi 
primite şi care din ele vor fi realizate cu 
monitorizarea CCD.  

 Perioada de desfăşurare şi locaţia: luna a 5-
a  

Responsabil 
Director CCD 
Marcela Dărămuş 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
 

Resurse necesare 
Resurse umane: întreaga 
echipă a proiectului împreună 
cu colaboratorii externi 
Resursă de timp: 1 zi 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
Stabilirea activităţilor 
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 Grup/uri ţintă: echipa proiectului  

 A3: Activitate 3                                                                                                                            
 Scurtă descriere:   Realizarea şi aplicarea şi 

prelucrarea unor chestionare prin care să se 
studieze efectul activităţior în rândul elevilor 
participanţi 

 Perioada de desfăşurare şi locaţia: luna a 6-
a  

 Grup/uri ţintă: elevii participanţi  

Responsabil 
Director CCD 
Marcela Dărămuş 
Bibliotecar CCD 
Viorica Onişoru,  
 

Resurse necesare 
Resurse umane: întreaga 
echipă a proiectului împreună 
cu colaboratorii externi 
Resursă de timp: 1lună 
Spaţiu: Spaţii existente în care 
se desfăşoară activitatea în 
mod curent 

Rezultate aşteptate şi termene 
limită 
Obţinerea unor date care să 
poată da o impresie asupra 
succesului proiectului şi a căilor 
de urmat pentru îmbunătăţirea 
activităţilor. 

Informaţii suplimentare:  
- După încheierea proiectului se va întocmi un raport de analiză şi evaluare.  
- În principal activităţile se vor derula în timpul orelor se serviciu fără a exclude şi alte perioade atunci când este cazul. Locurile de desfăşurare a 

activităţilor vor fi stabilite pe parcursul desfăşurării proiectului.  
În funcţie de numărul de voluntari şi de atragerea de alte fonduri vom da proiectului o amploare mai mare sau mai mică şi nu putem aproxima prea 
bine bugetul de timp. 
Dacă rezultatele vor fi cele scontate vom continua proiectul şi în anii următori. 



CALENDAR DE ACTIVITĂŢI              CPC  2009 
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Titlul 
proiectului 

 
Fumatul între plăcere şi chin  
 

Scopul 
proiectului 

 
Realizarea unor materiale documentare utile cadrelor didactice care doresc să organizeze activităţi antifumat cu elevii. Punerea al dispoziţie a materialelor 
şi echipamentelor şi acordarea de asistenţă pentru organizarea de astfel de activităţi 
 
 
 

Calendar 
sapt. 1 
-2 sapt. 3-4 sapt. 5-6 sapt. 7-8 sapt. 9-10 

sapt. 11-
12 sapt. 13-14 

sapt. 15-
16 

sapt. 17-
18 

sapt. 19-
20 

sapt. 21-
22 

sapt. 23-
24 

Obiectiv 1 
             
 

A1  * *           
 

A2 * *           
 

A 3 * *           
 

A 4 * *           
 

A5   * * * * * *     
 

A 6     * * * *     
 

A7         * *   
 
Obiectiv 2 
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A1  * * * * * *       
 

A2 * * * * * * * * * *   
 

A 3          *   
 

A 4          *   
 

A5           * * 
 

A 6 * * * * * * * * * *   
 

A7 * * * * * * * * * *   
 

A8 * * * * * * * * * *   
 
Obiectiv 3 
 
             
 

A1    * * * * * * * * * * 
 

A2          *   
 

A 3           * * 
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Monitorizar
e             
 

A1  *            
 

A2 * * * * * * * * * * * * 
 

A3            * 
Evaluare 

            
 

A1           *   
 

A2          *   
 

A3           * * 


