CERERE DE FINANTARE - PLAN DE CURS
CONCURSUL “INSTRUIESTE-TI COMUNITATEA!” 2011

1. Denumirea
cursului

Curiosi la varsta a lll-a

2. Contextul.
Comunitatea
vizata de
instruire

Contextul socio-economic :

Imbinand prioritatile anului 2011 cu 2012 (anul voluntariatului si anul european al imbétranirii active), Biblioteca Judeteana
Dambovita doreste exercitarea rolul ei in formarea continua a persoanelor doritoare sa-si imbunatateasca competentele pentru
dezvoltarea personala, {indnd cont de o problema centrala - imbunatatirea calitaiii vietii persoanelor de varsta a lll-a.

Studiul comunitatii :

Pensia mica, inactivitatea, lipsa de atentie din partea celor dragi, indiferenta comunitatii, ne fac sa observam cum persoanele
varstnice sunt marginalizate Tn societate, iar de cele mai multe ori se simt ,singuri” chiar in cadrul propriei familii, fiind lipsiti chiar
de compania nepotfilor (tot mai legati de mediul virtual si mai putin deschisi la comunicarea verbala).

Nevoile de instruire identificate in comunitate: (max. 100 de cuvinte)

In urma desfasurarii proiectului Povestire Digitala, unde au fost inscrisi un numar de 30 de participanti cu varsta de peste
55 ani, am observat ca acestia simt nevoia sa socializeze, sa intre in interactiune cu persoane din aceeasi categorie de varsta,
care au aceleasi preocupari / hobby-uri / probleme si doresc sa isi insuseasca noi cunostinte si metode de utilizare a tehnologiei
IT.

Ne propunem sa diversificam cursul, oferindu-le posibilitatea de a invata sa creeze un blog, pe care sa posteze informatii
despre pasiuni, experienta de viata, ajutand astfel la formarea generatiilor tinere. (ex. sfaturi legate de construcitii, arta fotografica,
arta culinara, electronica, energoterapie, etc.).

3. Scopul
cursului

Scopul proiectului este dezvoltarea abilitafilor de comunicare, stimularea initiativei personale si promovarea implicarii active a
persoanelor varstnice in diverse activitati ale comunitatii si utilizarea calculatorului pentru diferitele nevoi personale (blog; movie
maker).

4. Grupuri tinta

Participanti la activitati (estimati): 100 persoane

Parteneri: Consiliul Judetean Dambovita; Consiliul Local Targoviste; Primaria Municipiului Targoviste; Asociatia Pensionarilor
Beneficiari indirecti: comunitatea persoanelor de varsta a lll-a, familia persoanelor varstnice.

Persoane implicate direct in proces:

- planificare: Rotaru Florina ; Faur lleana

- derulare: Vadan Carmen ; Rotaru Florina ; Faur lleana; Briceag Mariana ; Stefanescu Alexandru

- coordonare: Rotaru Florina; Faur lleana

- monitorizare si evaluare: Dobre Izabela; Fanache Raluca

5. Obiectivele
cursului.
Rezultate
preconizate.

Obiectivele cursului Rezultate asteptate Indicatori Riscuri. Obstacole.

Obiectiv 1 - stabilirea
Formarea echipei de proiect; | proiect;

identificarea resurselor umane si | - incheierea parteneriatelor
materiale existente intre biblioteca si parteneri

echipei de | - Formare echipa

- Incheierea parteneriatelor

- Nerespectarea termenelor de
semnare a parteneriatelor.
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Qbiectiv 2
Intocmirea
activitatilor.

calendarului

Inscrierea cursantilor; stabilirea
grupelor si a orarului.

- realizarea calendarului
activitatilor

- realizarea suportului de
curs (modificari si adaptari)

- realizarea listelor de
cursantj.
- stabilirea orarului de lucru.

- 8 luni de zile (decembrie
2011- iulie 2012);

- Realizarea suportului de
curs (pe hartie si DVD).

- Aplicarea chestionarului;

- Cursul dureaza 14 zile.

- Stabilirea unui
inaccesibil varstnicilor.

orar

- Un numar mare de doritori.

- Varstnicii sa nu poata ajunge
la inscriere din varii motive.

Obiectiv 3
Prezentarea obiectivelor
programului si cursului.

- Trezirea interesului fata de
curs.

- Cunoasterea reciproca a
cursantilor.

- Lipsa omogenizari grupurilor
de lucru.

Obiectiv 4

Cunoasterea,
utilizarea conceptelor
tehnologiei informatjei.

intelegerea  si
specifice

- Familiarizarea cu
calculatorul.

- Identificarea
componentelor unui
computer.

- Retele de socializare.

- Cursantii vor sti sa
utilizeze calculatorul pentru
diversele nevoi personale.
(scriere, discutj, poze, etc.)

- Necesitatea lucrului
diferentiat, chiar daca sunt
impartiti pe grupe de
cunostinte in domeniu.

6. Rezumatul
proiectului.

Cursul se desfasoara timp de 10 luni (decembrie 2011 — iulie 2012), la sediul Bibliotecii Judetene ,lon Heliade Radulescu”,
Dambovita, intre orele 10.00 — 13.20, fiecare grupa fiind formata din 8 cursanti, ce vor fi instruiti cate doua saptamani, respectiv

14 zile.

Cursul incepe cu inifierea IT — acomodarea cu termenii noi: tastatura, ecran, mouse, internet, site-uri web..., va continua cu
retelele de socializare si se va incheia cu realizarea unor jurnale electronice, individuale sau in grup.

Cursanti vor da un test de evaluare a cunostintelor, scris si practic, urmand ca la final sa primeasca diploma de participare, un
DVD cu suportul de curs si vor fi inscrisi Tn baza de date a institutiei in vederea participarii si la alte actiuni si cursuri organizate
de biblioteca, formarea Clubului numit ,Curiosi la varsta a lll-a”, destinat persoanelor varstnice.

7.Planificarea,
organizarea si
desfasurarea
cursului

Etapa

Metoda

Resurse necesare

Termene limita

Responsabil(i)

Evaluarea nevoilor

Aplicarea chestionarului tip

Umane: 3 voluntari

1 saptamana

Rotaru Florina si

de instruire a interviu cu 15 intrebari de IT | Materiale: coli xerox A4; tonner voluntarii
comunitatii si Internet imprimanta; xerox. bibliotecii.
Inventarul Achizitionarea resurselor | Umane: 4 persoane; 1 saptamana Rotaru Florina;
resurselor necesare cursului Maretiale: Consumabile; Faur lleana;
necesare Aparat foto digital; Imprimanta Briceag Mariana;
color. Tudor Sandel
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10.00.

Materiale: computer; coli xerox
A4; imprimanta; tonner.

Formarea echipei Echipa este formata din 7 Umane: 7 persoane 3 zile Rotaru Florina;
si alocarea persoane, iar Materiale: Coli xerox A4; Faur lleana;
responsabilitatilor | responsabilitatile se vor tonner; mape. Briceag Mariana;
regasi in fisa postului special Vadan Carmen;
creata pentru acest proiect. Stefanescu
Alexandru;
Dobre Izabela
Fanache Raluca
Promovarea Promovarea cursului se va Umane: 5 persoane 4 saptamani Rotaru Florina;
cursului realiza prin fluturasi, afise, Materiale: 100 buc. afise; 500 Faur lleana;
comunicate (televiziunile; buc. fluturasi; coumincat in Briceag Mariana;
presa locala si emailurile presa locala si televiziuni. Vadan Carmen;
utilizatorilor), postari pe site-ul Stefanescu
institutiei, pagina de facebook Alexandru
si blogul centrului de formare.
Administrarea Inregistrarea persoanelor se | Umane: 3 persoane 4 saptamani Rotaru Florina;
inscrierilor face in format electronic prin | Materiale: calculator; coli xerox Faur lleana;
email, cerere scrisa, telefonic | A4; imprimanta; tonner; telefon. Dobre Izabela
sau simpla prezenta la
secretariatul institutiei, unde
vor fi notate datele personale
de contact si perioada in care
vor beneficia de curs.
Liste vor fi imprimate
pentru o evidenta buna a
locurilor in cadrul cursului.
Stabilirea orarului 3 ore pe zi, Incepand cu ora | Umane: 3 persoane 3 zile Rotaru Florina;

Faur lleana;
Briceag Mariana

Livrarea cursului

Cursurile vor avea loc in
cadrul Centrului de formare al
bibliotecii, informatiile vor fi
pe suport DVD si hartie.

Umane: 2 persoane

Materiale: 200 CD-uri; toner
imprimanta; xerox; coli xerox
hartie A4; marker; aparat foto,
necesar pentru imagini din
cadrul cursului , imagini ce vor
fi postate pe blog sau trimise in
mass media; carti IT pentru
bibliografie; proiector; boxe;
camera web; ecran.

14 zile/ grupa de
8 participanti, 168
zile/12 grupe.

Rotaru Florina;
Faur lleana
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Monitorizarea si
evaluarea cursului

Cursantii vor da un test de
evaluare a cunostintelor, atat
scris cat si proba practica, iar
la final vor primi o diploma de

participare si mapa cursului.

Umane: 4 persoane
Materiale:

Diplome.

200 CD-ur; coli
xerox Ad4; toner imprimanta; | in
xerox; coli colorate A4 pentru
Diplome; folii pentru infoliere

3 ore din doua in
doua saptamani,
utlima  zi
cursului.

Rotaru Florina;
Faur lleana;

a | Dobre Izabela;
Fanache Raluca.

Informatii
suplimentare

8. Fonduri
solicitate.
Bugetul
proiectului.

Tip resursa Cantitate / | Cost estimat Total costuri din Procent din totalul Total costuri
buc. per item- finantare IREX bugetului solicitat suportate de
UsD biblioteca sau alfi
parteneri/sponsori
Echipamente 23%
Aparat foto digital 1 97,20 97,20 0
Imprimanta color 1 84,90 84,90 0
Reportofon digital 1 72,32 72,32 0
Stik 8 9,43 75,47 0
Spatiu (inclusiv
organizare spatiu)
Servicii (formator — realizare materiale de curs, livrarea 35%

cursului)
Formator 2 504 504 584,27
Consumabile 40%
Foli laminat A4 1 cutie 99,20 99,20
Cartuse imprimanta 2set 63,15 63,15
Hartie A4 12 4,79 43,11 14,37
DVD — uri 100 0,78 78,61
Mape 100 0,62 62,89
Ecusoane 10 0,31 3,1
Coli flipchart 2 set 11,17 22,34
Pix albastru 100 0,62 62,89
Bloc Notes cu 100 1,25 125,78
spirala A4
Hartie colorata A4 1 top 14,62 14,62

Cheltuieli legate de masa si cazare
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Total fonduri solicitate de la IREX: 1409.58 USD Total fonduri contributie biblioteca sau alti
parteneri/sponsori: 598,64 USD

Buget total: 2008,22 USD

Cursul oficial RON/USD la data cererii: 1 USD = 3.17 RON; 29.09.2011

Ordonatorul de credit: Consiliul Judetean Dambovita

Date de contact: Biblioteca Judeteana ,lon Heliade Radulescu” Dambovita. Str. Stelea nr. 2 Targoviste, Dambovita. CUI:
4279677,

9. Monitorizare
si evaluarea

Descrierea etapei: Chestionar de feedback completat de fiecare cursant.
Descrierea resurselor implicate: Se aplica un chestionar de feed-back.

organizarii Indicatori de performanta: Traineri urmaresc completarea corecta a chestionarului de feed-back.
cursului Timp necesar: 20 de minute pentru fiecare cursant in completarea chestionarului de feed — back.
10. Proiectul dureaza 9 luni, in funciie de fiecare grupa se aduc imbunatatiri cursului.

Durabilitatea Se desfasoara timp de doua saptamani/grupa, o grupa este formata din 8 cursanti.

proiectului. Se lucreaza 3 ore la Centrul de formare al Biblioteci, cat si individual, acasa sau Biblionet.

11. Informatii
suplimentare
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CER

Ziua 1l

CoN

Sesiunea Obiectiv de invatare Durata (In Resurse Evaluare (max. 20
minute) - Umane: cuvinte)
- Echipamente:
- Locatie:
- Consumabile:
- Altele:
S1 Cunoasterea participantilor. 40 min. Traineri; echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
. 10 min. Biblionet; sala curs.
Prezentare proiect. .
10 min.
Asteptari, temeri.
Regulamentul cursului
S2 Bazele calculatorului: constructie; 60 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
: R Biblionet, sala curs, suport de curs
functionare; utilizare.
S3 Invatam sa scriem, inseram — 60 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
documente noi cream! Biblionet, sala curs, suport de curs
Comentarii Ziua 1
Ziua 2
S1 Recapitulare pe baza prezentarii in 30 min. Traineri, sala curs, videoproiector, bomboane/ fructe.
Power Point.
S2 Aplicatie: Exersam scrisul pe 60 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
Biblionet, sala curs, suport de curs
calculator.
S3 Navigarea pe Internet (familiarizarea 90 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
.. - . o Biblionet, sala curs, suport de curs
cu termenii de specialitate). Siguranta
si securitatea informationala.

Comentarii

Ziua 2
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Ziua 3
S1 Recapitulare pe baza prezentarii in 30 min. Traineri, sala curs, videoproiector, bomboane/ fructe.
Power Point.
S2 Aplicatii: presa on-line. 90 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
Posta electronica: Yahoo, Gmail, Biblionet, sala curs, suport de curs
Creare cont.
Expediere mesaj simplu.
Adaugare contacte.
S3 Explorarea serviciului de e-mail. 60 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
. . . Biblionet, sala curs, suport de curs
Mesaj cu atagsament (trimitere/primire
de mailuri).
Comentarii Ziua 3
Ziua 4 (descriere max. 50 cuvinte)
Si1 Recapitulare pe baza prezentarii in 30 min. Traineri, sala curs, videoproiector, bomboane/ fructe.
Power Point.
S2 On-line discutam! 60 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
Biblionet, sala curs, suport de curs
S3 Aplicatii: mail; skype; mess. 90 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri

Biblionet, sala curs, suport de curs

Comentarii Ziua 4
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Ziua 5 (descriere max. 50 cuvinte)

incercam sa dam! — aplicatje.

S1 Recapitulare pe baza prezentarii in 30 min. Traineri, sala curs,videoproiector, bomboane/fructe.
Power Point (ziua 1 si 2).

S2 Perifericele. 90 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
Imprimare documente; scriere Biblionet, sala curs, suport de curs.
informatie pe DVD si Stik — aplicatie.

S3 Scanre imagini; documente si transfer [ 60 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
poze din aparatul foto — aplicatie. Biblionet, sala curs, suport de curs.

Comentarii Ziua 5

Ziua 6 (descriere max. 50 cuvinte)

S1 Recapitulare pe baza prezentarii in 30 min. Traineri, sala curs, bom,boane/fructe, videoproiector.
Power Point (ziua 1; 2 si 3).

S2 Retelele de socializare: Facebook 90 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
(notiuni introductive; creare cont; Biblionet, sala curs, suport de curs
adaugare imagine, prieteni si date de
contact).

S3 Forumuri: comentam; discutam, sfaturi | 60 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri

Biblionet, sala curs, suport de curs

Comentarii Ziua 6
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Ziua 7 (descriere max. 50 cuvinte)

S1 Recapitulare pe baza prezentarii in 30 min. Traineri, sala curs,videoproiector, bomboane/fructe.
Power Point (ziua 1 si 2).

S2 Jurnalul electronic. Introducere in 60 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
lumea publicatiilor web. Exemple de Biblionet, sala curs, suport de curs.
bloguri: navigare; discutii si sugestii.

S3 Primii pasi in realizarea unui blog 90 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
(familiarizarea cu butoanele si Biblionet, sala curs, suport de curs.
ferestrele blogului).

Comentarii Ziua 7

Ziua 8 (descriere max. 50 cuvinte)

S1 Recapitulare 30 min. Traineri, sala curs, bomboane/fructe.

S2 Aplicatie: lucrul cu butoanele si 60 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
ferestrele blogului. Biblionet, sala curs, suport de curs.

S3 Profilurile blogerului. Designul blogului. | 90 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri

Biblionet, sala curs.

Comentarii Ziua 8
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Ziua 9 (descriere max. 50 cuvinte)

S1 Recapitulare 30 min. Traineri, sala curs, bomboane/fructe.

S2 Aplicatie practica — cream si ne 60 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
distram. Biblionet, sala curs, suport de curs.

S3 Publicarea gandurilor: scrierea unor 90 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
articole. Biblionet, sala curs, suport de curs.

Comentarii Ziua 9

Ziua 10 (descriere max. 50 cuvinte)

S1 Recapitulare 30 min. Traineri, sala curs, bomboane/fructe.

S2 Introducere ]n povestirea digitala si 90 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
cunoasterea programului Movie Maker. Biblionet, sala curs, suport de curs

S3 Exemplu de Povestire digitala.. 60 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri

Biblionet, sala curs, suport de curs

Comentarii Ziua 10
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Ziua 11 (descriere max. 50 cuvinte)

S1 Recapitulare 40 min. Traineri, sala curs, bomboane/fructe.
S2 Utilizarea programului Movie Maker. 50 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
Biblionet, sala curs, suport de curs

S3 Inserarea fotografiilor si a efectelor 90 min. Traineri, echipamente solicitate prin proiect, laptopuri
speciale. Biblionet, sala curs, suport de curs

Comentarii Ziua 11

Ziua 12 (descriere max. 50 cuvinte)

S1 Recapitulare 30 min. -

S2 Lucrul cuprogramul Movie Maker — 90 min.
aplicatie!

S3 Realizarea unui filmulet care contine 60 min.
un mesaj pentru famile, prieteni.

Comentarii Ziua 12
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Ziua 13(descriere max. 50 cuvinte)

S1 Recapitulare 90 min.
S2 Test — evaluarea cunostintelor 60 min.
S3 Intalnire cu ziaristii. Presa vine la noi! 30 min.

Comentarii Ziua 13




